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Programação de Março

A Quaresma
Intenções

Canto Inicial

(L e M - Jorge Pinheiro)
EU CONFIO EM NOSSO SENHOR COM FÉ, ESPERANÇA 
E AMOR.
1. A meu Deus �iel sempre serei, eu con�io em nosso 
Senhor. Seu preceito, oh! Sim, cumprirei, com fé, espe-
rança e amor.
2. Venha embora qualquer tentação, eu con�io em 
nosso Senhor. Mostrarei que sou sempre cristão, com 
fé, esperança e amor.

(Letra e Música - Pe. Jonas Abib) 
1. Senhor, quem entrará no Santuário pra te louvar? 
Quem tem as mãos limpas e o coração puro, quem não 
é vaidoso e sabe amar.
2. Senhor, eu quero entrar no Santuário pra te louvar. 
Oh, dá-me mãos limpas e um coração puro, arranca a 
vaidade, ensina-me a amar.
3. Senhor, já posso entrar no Santuário pra te louvar. 
Teu sangue me lava, teu fogo me queima, o Espírito 
Santo inunda meu ser. 

Ambientação

(Pe. Ney Brasil Pereira)
Convertei-vos, voltai a mim e eu voltarei a vós. Renun-
ciai a vossos ídolos. Convertei-vos e vivereis! (3x)

(Fr. Telles Ramon - Fr. Décio Pacheco Bezerra) 
- Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, que é nossa 
cruz, caminhamos contigo para a festa da Luz! Ó Cristo 
Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, sinal de amor, vivemos 
teus passos de entrega e de dor! Ó Cristo Luz, Cristo 
Jesus, com tua cruz, unido ao pai e o Divino Espírito, a 
nós vem salvar. Amém!

(D.R. - Folcmúsica Religiosa) 
1. Pecador, agora é tempo de pesar e de temor: serve a 
Deus, despreza o mundo, já não sejas pecador! 
2. Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror: 
contemplando a cruz de Cristo, já não sejas pecador! 
3. Vais pecando, vais pecando, vais de horror em mais 
horror: �ilho acorda dessa morte, já não sejas pecador! 
4. Pecador arrependido, pobrezinho pecador, vem, 
abraça-te contrito com teu Pai, teu Criador! 
5. Compaixão, misericórdia vos pedimos, Redentor: 
pela Virgem, Mãe das dores, perdoai-nos, Deus de 
amor!

(L e M - Pe. José Weber)
EIS O TEMPO DE CONVERSÃO, EIS O DIA DA SALVA-
ÇÃO: AO PAI VOLTEMOS, JUNTOS ANDEMOS, EIS O 
TEMPO DE CONVERSÃO.
1. Os caminhos do Senhor são verdade, são amor: dirigi 
os passos meus, em Vós espero, ó Senhor. Ele guia ao 
bom caminho quem errou e quer voltar. Ele é bom, �iel 
e justo, ele busca e vem salvar.

Ato Penitencial

(L - Jaime Vitalino dos Santos / M - Pe. José Weber) 
PERDOAI-NOS, Ó PAI, AS NOSSAS OFENSAS COMO NÓS 
PERDOAMOS A QUEM NOS OFENDEU! 
1. Se eu não perdoar a meu irmão, o Senhor não me dá 
o seu perdão. Eu não julgo para não ser julgado, perdo-
ando é que serei perdoado. 
2. Ajudai-me, Senhor, a perdoar, e livrai-me de julgar e 
condenar. Vou �icar sempre unido em comunhão, ao 
Senhor e também ao meu irmão. 
3. Vou levar para a vida a união, que �loresce nesta 
Santa Co¬munhão. Vivo em Cristo a vida de cristão, sou 
mensagem de sua reconciliação.

(L e M – Missal Romano)
1. Senhor, que viestes, não para condenar, mas para 
perdoar, tende piedade de nós!
SENHOR, TENDE PIEDADE DE NÓS! (2X)
2. Cristo, que vos alegrais pelo pecador arrependido, 
tende piedade de nós!
CRISTO, TENDE PIEDADE DE NÓS! (2X)
3. Senhor, que muito perdoais a quem muito ama, tende 
piedade de nós!
SENHOR, TENDE PIEDADE DE NÓS! (2X)

(Pe. Joãozinho) 
1. Conheço um coração tão manso, humilde e sereno 
que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos. 
Que tem o dom de amar, que sabe perdoar, que deu a 
vida para nos salvar.
JESUS MANDA TEU ESPÍRITO PARA TRANSFORMAR 
MEU CORAÇÃO. (bis)
2. Às vezes no meu peito bate um coração de pedra, 
magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta. Não 
quer saber de amar, nem sabe perdoar, quer tudo e não 
sabe partilhar.
3. Lava, puri�ica e restaura-me de novo, será o nosso 
Deus e nós seremos o seu povo. Derrama sobre nós a 
água do amor, o Espírito de Deus, nosso Senhor.

(L e M - Ney Silva Barros)
1.O povo de Deus no deserto andava, mas à sua frente 
alguém caminhava. O povo de Deus era rico de nada, só 
tinha esperança e o pó da estrada.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. SOMENTE TUA GRAÇA ME BASTA E MAIS 
NADA.
2.O povo de Deus também vacilava. Às vezes custava a 
crer no amor. O povo de Deus chorando rezava, pedia 
perdão e recomeçava.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. PERDOA SE AS VEZES NÃO CREIO EM MAIS 
NADA.
3.O povo de Deus também teve fome, e tu lhe mandaste 
o pão lá do céu. O povo de Deus cantando deu graças, 
provou teu amor, teu amor que não passa.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. TU ÉS ALIMENTO NA LONGA CAMINHADA.

HINO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026 
1. No caminho da vida sofrida, há irmãos sem abrigo, 
sem chão. Na calçada, no bairro, na espera, brota o 
grito, o clamor do irmão. Mas o Verbo se fez moradia no 
presépio da simplicidade: vem morar com o pobre 
sofrido, transformando a dor em bondade! 
“ELE VEIO MORAR ENTRE NÓS” (JO 1,14), DEUS 
CONOSCO EM CADA IRMÃO! POR UM LAR DE AMOR E 
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“Eis o tempo de conversão, eis o dia da Salvação”

2. Ele guia ao bom caminho quem errou e quer voltar 
ele é bom, �iel e justo, ele busca e vem salvar.
3. Viverei com o Senhor: Ele é o meu sustento, eu 
con�io, mesmo quando minha dor não mais aguento. 
Tem valor aos olhos teus meu sofrer e meu morrer, 
libertai o vosso servo, e fazei-o reviver.
4. A Palavra do Senhor é a luz do meu caminho; ela é 
vida, é alegria, vou guardá-la com carinho. 

(Maria de F. Oliveira, Fr. Telles Ramon e Pe. José Weber)
VOLTA, MEU POVO, AO TEU SENHOR E EXULTARÁ TEU 
CORAÇÃO. ELE SERÁ TEU CONDUTOR, TUA ESPERAN-
ÇA DE SALVAÇÃO!
1. Se confessas teu pecado, Ele é justo e compassivo. 
Cantarás puri�icado os louvores do Deus vivo.
2. Nossas vidas tão dispersas nosso Deus as juntará! E 
seremos novo povo, Ele nos renovará!
3. Se voltares ao Senhor, Ele a ti se voltará! Pois imenso 
é seu amor e jamais se acabará!

JUSTIÇA, NOSSO CANTO AS NAÇÕES OUVIRÃO.
2. Onde falta direito e cuidado, sobra medo, abandono 
e dor. Mas a fé, que se faz compromisso, ergue a voz 
com �irmeza e ardor! Quando o amor for tijolo e telha-
do, e a justiça a nossa missão, cada casa será testemu-
nho do Evangelho de Cristo em ação!
3. Se o profeta levanta sua voz, é o Cristo que clama 
também: “Dai morada ao pequeno e ao fraco, sede os 
braços que acolhem o bem!”. Nossa fé não se �inda no 
altar: partilhar brota em nós comunhão. Espalhando as 
sementes do amor, nossa fé faz de nós mais irmãos!

A Quaresma nos conduz, passo a passo, da realidade do 
pecado à plenitude da Vida em Cristo. No início deste cami-
nho santo, a Palavra nos coloca diante de dois mistérios 
que atravessam a história humana: o mistério da iniquida-
de, que introduziu a morte no mundo pela desobediência 
do homem, e o mistério da piedade, o desígnio de amor de 
Deus que, em Cristo, restaura a vida. Seduzido pela ilusão 
de ser como Deus, o homem escolheu a autonomia orgulho-
sa e colheu a morte. Mas, pela obediência do novo Adão, 
Jesus Cristo, recebemos novamente acesso à Vida divina. A 
Quaresma começa, assim, como tempo de combate espiri-
tual, chamado à conversão, à obediência e à con�iança no 
Senhor.
No segundo domingo, o Evangelho nos revela o objetivo 
desse combate: a glória. No monte da Trans�iguração, 
Cristo antecipa a luz da Ressurreição e mostra que o cami-
nho da Cruz desemboca na Vida plena. O deserto não é um 
�im em si mesmo, mas passagem. O esforço quaresmal, 
sustentado pela oração, pela penitência e pela escuta da 
Palavra, nos conduz da �igura do homem velho à realidade 
do homem novo, trans�igurado à imagem de Cristo. A 
Quaresma aponta para a Páscoa, e a Páscoa para a eterni-
dade.
No terceiro domingo, Jesus se apresenta como a Água viva 
que sacia a sede mais profunda do coração humano. A 
samaritana representa toda a humanidade sedenta, que 
busca saciar-se em águas que não dão vida. Somente o 
Espírito Santo, dom pascal de Cristo, recebido no Batismo, 
pode preencher o vazio do coração. Para beber dessa água, 
é necessário reconhecer o próprio pecado e acolher a 
verdade libertadora. Em Cristo, judeus e pagãos são reuni-
dos em um só povo, chamado a adorar o Pai em Espírito e 
Verdade.
No quarto domingo, o Evangelho do cego de nascença 
aprofunda essa catequese batismal: Cristo é a Luz do 
mundo. Nascemos cegos para a Vida divina e somente pela 
iluminação do Batismo passamos a enxergar a verdade. 
Ver implica conversão: quem é iluminado por Cristo não 
pode mais viver segundo as trevas do mundo. A fé nos faz 
ver além das aparências, reconhecer Jesus como Senhor e 
viver como �ilhos da luz, mesmo quando isso signi�ica 
rejeição e incompreensão.
Por �im, no quinto domingo, Jesus Se revela como a Ressur-
reição e a Vida. Não se trata de uma ideia, nem de uma 
força impessoal, mas de uma Pessoa viva. Em meio à dor, à 
espera e ao mistério do sofrimento, Cristo a�irma que a 
morte não tem a última palavra. Ele é a Vida plena que 
recebemos nos sacramentos e que se consumará na Ressur-
reição �inal. A Quaresma, então, nos prepara para viver já 
como ressuscitados, guiados pelo Espírito, rompendo com 
o pecado e caminhando para a Páscoa deste ano e para a 
Páscoa eterna.

DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

2º DOMINGO DA QUARESMA

01/03-Dom

07h Santa Missa Igreja Matriz

09h Santa Missa – Catequese Igreja Matriz

10h30 Santa Missa São Caetano - Pelado

17h Santa Missa Santa Maria Madalena – Vila Santi

19h Santa Missa Igreja Matriz

02 a 08/03 - Início da catequese e acolhida dos catequizandos Matriz e Comunidades

04/03-Qua 19h30 Santa Missa São João Paulo II - Planalto

05/03-Qui
06h às 18h Vigília e Adoração ao Santíssimo Igreja Matriz

19h Santa Missa – Benção do Santíssimo Igreja Matriz

06/04-Sex
12h Santa Missa – Devoção ao Sagrado Coração de Jesus Igreja Matriz

19h Celebração da Via-Sacra Igreja Matriz e Comunidades

07/03 - Sáb

14h
Formação da Pastoral da Caridade Auditório Monsenhor

Formação do ECC Auditório Bento XVI

16h Matrimônio: Wandesron Bolsaneli Mengal e Tatiane Silva Pereira Igreja Matriz – Assiste: Pe. Antonio Luiz

17h Matrimônio: Rafael dos Mai e Juliana Sena Moreira Igreja Matriz – Assiste: Ministra Mônica Peroba

17h Santa Missa São Sebastião - Taquaral

19h Santa Missa - Pelas Famílias (Pastoral familiar e ECC) Igreja Matriz

3º DOMINGO DA QUARESMA

08/03-Dom

07h Santa Missa Igreja Matriz

09h Santa Missa - Catequese Igreja Matriz

10h30 Santa Missa Nossa Senhora das Graças - Guanabara

17h Santa Missa São Camilo – Vila rica

19h Santa Missa - 1º Escrutínio Igreja Matriz

09 a 13/03 - Retiro Espiritual do Clero IESIS

11/03 - Qua - Aniversário Natalício do Pe. Antonio Luiz P. Pandol�i -

12/03 - Qui

15h Santo Terço – Devoção a Nossa Senhora Aparecida Igreja Matriz

06h às 18h Vigília e Adoração ao Santíssimo Igreja Matriz

19h Celebração da Palavra Igreja Matriz – Ministro Decio Junior

13/03 - Sex 19h Celebração da Via-Sacra Igreja Matriz e Comunidades

14/03 - Sáb

13h Formação da Pastoral da Saúde Auditório Monsenhor

14h Oficina de Liturgia Auditório Bento XVI

14h Encontrão do EJC Nossa Senhora das Graças - Guanabara

15h Missa e Festa Social Nossa Senhora da Conceição - Gimuhuna

17h Matrimônio: Alcelino Tessarolo dos Santos e Denilza Casoti São Pedro – V. Nova - Assiste: Pe. Antonio Luiz

17h30 Matrimônio: Thiago Augusto Sobral da Silva e Cinthya Dalmazo Igreja Matriz - Assiste: Ministro Edna Marin

19h Santa Missa - Juventude Igreja Matriz

20h30 Matrimônio: Fabio Pereira da Silva e Dayana S. Battos Pereira Igreja Matriz - Assiste: Pe. Antonio Luiz

4º DOMINGO DA QUARESMA

15/03-Dom

07h Santa Missa Igreja Matriz

09h Santa Missa - Catequese Igreja Matriz

10h30 Santa Missa Santa Luzia – Vila Nova

17h Santa Missa São Francisco de Assis - Cupido

19h Santa Missa - 2º Escrutínio Igreja Matriz

16/03 - Seg 19h Reunião do Conselho Econômico - CEAP Secretaria Paroquial

18/03-Qua 19h30 Santa Missa Cristo Rei - Morobá

19/03-Qui
06h às 18h Vigília e Adoração ao Santíssimo Igreja Matriz

19h Santa Missa – Bênção das grávidas e Mãe Rainha Igreja Matriz

20/03-Sex

14h Visita do EAC ao Recanto do Ancião Recanto do Ancião

19h Festa do Perdão - Paroquial Igreja Matriz

19h00 Celebração da Via-Sacra Auditório Bento XVI e comunidades

21/03-Sáb

17h Matrimônio Victor Nascimento Loureiro e Karen de Paula Nicolau
Loureiro Igreja Matriz – Assiste: Padre Antonio Luiz

15h Santo Terço – Devoção a Nossa Senhora da Saúde Igreja Matriz

19h Celebração da Palavra – Devoção a Nossa Senhora da Saúde Igreja Matriz - Ministra Deozolina Cuzzuol

19h Santa Missa Imaculado Coração de Maria - Guaxindiba

20h30 Matrimônio: Victor N. Loureiro e Karen de Paula Nicolau Loureiro Igreja Matriz – Assiste: Padre Antonio Luiz

21 e 22/03 - Encontro de Casais Conviventes Auditório Monsenhor

5º DOMINGO DA QUARESMA

22/03-Dom

07h Santa Missa Igreja Matriz

09h Santa Missa - Catequese Igreja Matriz

10h30 Santa Missa São Pedro – Vila Nova

17h Santa Missa Bom Pastor - Segato

19h Santa Missa - 3º Escrutínio Igreja Matriz

ANUNCIAÇÃODO SENHOR
25/03 - Qua 19h

Missa e Renovação das Promessas Batismais
(São Marcos, Nossa Senhora das Graças, São Caetano, Imaculado Coração de Maria e

Santa Luzia)
São Marcos – B. São Marcos

26/03 - Qui

06h às 18h Vigília e Adoração ao Santíssimo Igreja Matriz

19h Missa e Renovação das Promessas Batismais
(Matriz, Bom Pastor, São Camilo, e São João MariaVianney) Igreja Matriz

19h Missa e Reunião com os Coordenadores do EJC Auditório Nossa Senhora Aparecida

27/03 - Sex
08h30 Reunião do Presbitério IESIS

19h Celebração da Via-Sacra Igreja Matriz e Comunidades

28/03-Sáb

17h Matrimônio: Vagno de Jesus Rabelo e Elizabete Araujo da Silva Igreja Matriz – Assiste: Padre Antonio Luiz

17h30 Matrimônio: Renato Araujo e Fabiola da rocha Succi Igreja Matriz – Assiste: Padre Antonio Luiz

19h00 Celebração Penitencial – Con�issão Comunitária Igreja Matriz

20h30 Matrimônio: Antonio C. de Brito da Silva e Fabiana Rocha Maciel Igreja Matriz – Assiste: Padre Antonio Luiz



Salmo Responsorial

1º Dom.:  Sl 50 – 21 e 22/02
PIEDADE, Ó SENHOR, TENDE PIEDADE, POIS PECA-
MOS CONTRA VÓS.

2º Dom.:  Sl 32 – 28/02 e 01/03
SOBRE NÓS VENHA, SENHOR, A VOSSA GRAÇA, 
VENHA A VOSSA SALVAÇÃO!

3º Dom.:  Sl 94 – 07 e 08/03
HOJE NÃO FECHEIS O VOSSO CORAÇÃO, MAS OUVI A 
VOZ DO SENHOR!

4º Dom.:  Sl 22 – 14 e 15/03
O SENHOR É O PASTOR QUE ME CONDUZ; NÃO ME 
FALTA COISA ALGUMA.

5º Dom.:  Sl 129 – 21 e 22/03
NO SENHOR, TODA GRAÇA E REDENÇÃO!

0302

Pós Comunhão

(L e M: Pe Zezinho)
1. Eu não sou digno, ó meu Senhor. Eu não sou digno, de 
que tu entres, ó meu Senhor, na minha casa. Porque és 
tão santo e eu pecador, eu nem me atrevo a te pedir 
este favor. 
2. Eu não sou digna, ó meu Senhor. Eu não sou digna, de 
que tu entres, ó meu Senhor, na minha casa. Meu cora-
ção é tão pecador, que eu nem me atrevo a te pedir este 
favor. 
MAS SE DISSERES UMA PALAVRA, A MINHA CASA SE 
TRANSFORMARÁ. UMA PALAVRA É SUFICIENTE, SUA-
VEMENTE ELA NOS SALVARÁ.

(L e M - Martin Valverde)
1. Tenho esperado este momento, tenho esperado que 
viesses a mim. Tenho esperado que me fales, tenho 
esperado que estivesses assim. Eu sei bem o que tens 
vivido, sei também que tens chorado. Eu sei bem que 
tens sofrido, pois permaneço ao teu lado.
NINGUÉM TE AMA COMO EU (bis) OLHE PRA CRUZ, 
ESTA É A MINHA GRANDE PROVA. NINGUÉM TE AMA 
COMO EU.  NINGUÉM TE AMA COMO EU (bis) OLHE 
PRA CRUZ, FOI POR TI, PORQUE TE AMO, NINGUÉM TE 
AMA COMO EU.
2. Eu sei bem o que me dizes ainda que nunca me fales. 
Eu sei bem o que tens sentido ainda que nunca me 
reveles. Tenho andado ao teu lado, junto a ti permane-
cido. Eu te levo em meus braços, pois sou teu melhor 
amigo.

(D.R / Agnus Dei/94) 
RENOVA-ME, SENHOR JESUS, JÁ NÃO QUERO SER 
IGUAL. RENOVA-ME, SENHOR JESUS, PÕE EM MIM SEU 
CORAÇÃO. 
- Porque tudo que há dentro de mim precisa ser 
mudado, Senhor. Porque tudo o que há dentro do meu 
coração, precisa mais de Ti.

Canto Final

(L e M - Ney Silva Barros)
1.O povo de Deus no deserto andava, mas à sua frente 
alguém caminhava. O povo de Deus era rico de nada, só 
tinha esperança e o pó da estrada.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. SOMENTE TUA GRAÇA ME BASTA E MAIS 
NADA.
2.O povo de Deus também vacilava. Às vezes custava a 
crer no amor. O povo de Deus chorando rezava, pedia 
perdão e recomeçava.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. PERDOA SE AS VEZES NÃO CREIO EM MAIS 
NADA.
3.O povo de Deus também teve fome, e tu lhe mandaste 
o pão lá do céu. O povo de Deus cantando deu graças, 
provou teu amor, teu amor que não passa.
TAMBÉM SOU TEU POVO, SENHOR, E ESTOU NESTA 
ESTRADA. TU ÉS ALIMENTO NA LONGA CAMINHADA.

HINO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026 
1. No caminho da vida sofrida, há irmãos sem abrigo, 
sem chão. Na calçada, no bairro, na espera, brota o 
grito, o clamor do irmão. Mas o Verbo se fez moradia no 
presépio da simplicidade: vem morar com o pobre 
sofrido, transformando a dor em bondade! 
“ELE VEIO MORAR ENTRE NÓS” (JO 1,14), DEUS 
CONOSCO EM CADA IRMÃO! POR UM LAR DE AMOR E 

Apresentação das Oferendas

(Letra - Frei J. M. Cadenassi / Música - Júlio César Marques Ricarte) 
1. Sê bendito, Senhor, para sempre pelos frutos das 
nossas jornadas! Repartidos na mesa do Reino, anun-
ciam a paz desejada! 
SENHOR DA VIDA, TU ÉS A NOSSA SALVAÇÃO! AO PRE-
PARARMOS A TUA MESA, EM TI BUSCAMOS RESSUR-
REIÇÃO! 
2. Sê bendito, Senhor, para sempre pelos mares, os rios 
e as fontes! Nos recordam a tua justiça, que nos leva a 
um novo horizonte! 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre pelas bênçãos qual 
chuva torrente! Tu fecundas o chão desta vida que 
abriga uma nova semente!

(L - Pe. Cornélio Neto / M - Pe. J. Ximenes Coutinho) 
1. Senhor, vos ofertamos, em súplice oração, o cálice 
com vinho, e na patena o pão. 
2. O pão vai converter-se na carne de Jesus. E o vinho 
será o sangue, que derramou na cruz. 
3. Senhor, vos damos tudo; nosso pesar e gozo, nossa 
alegria e dores, trabalhos e repouso. 
4. Amigos e parentes os vivos e os defuntos em torno à 
vossa mesa, estamos sempre juntos. 
5. A voz do sacerdote que é nossa voz nos dá a hóstia 
viva que somos todos nós.

(L e M - Pe. Zezinho)
1. Um coração para amar, pra perdoar e sentir, para 
chorar e sorrir. Ao me criar Tu me deste. Um coração 

Canto de Comunhão

(Pe. José Weber/CNBB)
O HOMEM NÃO VIVE SOMENTE DE PÃO, MAS DE TODA 
PALAVRA DA BOCA DE DEUS. 
1. A Lei do Senhor Deus é perfeita, conforto para a alma! 
O testemunho do Senhor é �iel, sabedoria dos humildes. 
2. Os preceitos do Senhor são precisos, alegria ao cora-
ção. O mandamento do Senhor é brilhante, para os 
olhos é uma luz. 
3. É puro o temor do Senhor, imutável para sempre. Os 
julgamentos do Senhor são corretos e justos igualmen-
te. 
4. Mais desejáveis do que o ouro são eles, do que o ouro 
re�inado; suas palavras são mais doces que o mel, que o 
mel que sai dos favos. 
5. Que vos agrade o cantar dos meus lábios e a voz da 
minha alma; que ela chegue até vós, ó Senhor, meu 
Rochedo e Redentor!

(L e M - Pe. José Weber)
PROVA DE AMOR MAIOR NÃO HÁ QUE DOAR A VIDA 
PELO IRMÃO. (bis)
1. Eis que eu vos dou o meu novo mandamento "Amai-
-vos uns aos outros como eu vos tenho amado".
2. Vós sereis os meus amigos se seguirdes meu preceito: 
“Amai-vos”...
3. Como o Pai sempre me ama assim também eu vos 
amei: “Amai-vos”...
4. Permanecei em meu amor e segui meu mandamento: 
“Amai-vos”...
5. E chegando a minha Páscoa, vos amei até o �im: 
“Amai-vos”...
6. Nisto todos saberão que vós sois os meus discípulos: 
“Amai-vos”...

(Série Povo de Deus) 
ENTÃO, DA NUVEM LUMINOSA DIZIA UMA VOZ: “ESTE 
É MEU FILHO AMADO, ESCUTEM SEMPRE O QUE ELE 
DIZ!”
1. Transborda um poema do meu coração: vou cantar-
-vos, ó Rei, esta minha canção. 
2. Sois tão belo, o mais belo entre os �ilhos dos homens! 
Porque Deus, para sempre, vos deu sua bênção. 
3. Vosso trono, ó Deus, é eterno, sem �im; vosso cetro 
real é sinal de justiça. 

4. Vós amais a justiça e odiais a maldade. É por isso que 
Deus vos ungiu com seu óleo. 
5. Cantarei vosso nome de idade em idade, para sempre 
haverão de louvar-vos os povos!

(L e M - Pe. Vigne)
VÓS SOIS O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA, O PÃO DA 
ALEGRIA DESCIDO DO CÉU.
1. Nós somos caminheiros que marcham para o céu, 
Jesus é o caminho que nos conduz a Deus.
2. Da noite da mentira, das trevas para a luz, busquemos 
a verdade, verdade é só Jesus.
3. Pecar é não ter vida, pecar é não ter luz, tem vida só 
quem segue os passos de Jesus.
4. Jesus, verdade e vida, caminho que conduz, as almas 
peregrinas que marcham para a luz.

(L e M - Pe. José Weber)
EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA, QUE TODOS 
TENHAM VIDA PLENAMENTE. 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor. 
Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão. 
Onde está o teu irmão, eu estou presente nele.
2. Quem comer o pão da vida viverá eternamente. 
Tenho pena deste povo que não tem o que comer. Onde 
está um irmão com fome, eu estou com fome nele.
3. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os males. 
Hoje és minha presença junto a todo sofredor. Onde 
sofre o teu irmão, eu estou sofrendo nele.
4. Vim buscar e vim salvar o que estava já perdido; 
busca, salva e reconduze a quem perdeu toda a espe-
rança: Onde salvas teu irmão, tu me estás salvando nele.

(L e M - Pe. José Weber)
O PÃO DA VIDA, A COMUNHÃO, NOS UNE A CRISTO E 
AOS IRMÃOS E NOS ENSINA A ABRIR AS MÃOS, PARA 
PARTIR, REPARTIR O PÃO. (BIS)
1. Lá no deserto a multidão, com fome segue o Bom 
Pastor, com sede busca a nova palavra: Jesus tem pena e 
reparte o pão.
2. Na Páscoa nova, da nova lei, quando amou-nos até o 
�im, partiu o pão, disse: "Isto é meu corpo, por vós 
doado, tomai, comei!”
3. Se neste pão, nesta comunhão, Jesus por nós dá a 
própria vida, vamos também repartir os dons, doar a 
vida por nosso irmão.
4. Onde houver fome, reparte o pão, e tuas trevas hão de 
ser luz, encontrarás Cristo no irmão, serás bendito do 
eterno Pai.
5. Não é feliz quem não sabe dar, quem não aprende a 
lição do altar, de abrir a mão e o coração, para doar-se 
no próprio altar.

(L - Diácono Nelsinho Corrêa / M - Ana Lúcia e Dalvinar Gallo)
1. Senhor, quando te vejo no Sacramento da Comunhão 
sinto o céu se abrir e uma luz a me atingir, esfriando 
minha cabeça, esquentando meu coração. Senhor, 
graças e louvores sejam dadas a cada momento, quero 
te louvar na dor, na alegria e no sofrimento, e se em 
meio à tribulação eu me esquecer de Ti, ilumina minhas 
trevas, com tua luz.
JESUS, FONTE DE MISERICÓRDIA QUE JORRA DO 
TEMPLO. JESUS, O FILHO DA RAINHA. JESUS, ROSTO 
DIVINO DO HOMEM. JESUS, ROSTO HUMANO DE DEUS.
2. Chego muitas vezes em tua casa, meu Senhor, triste 
abatido, precisando de amor, mas depois da comunhão 
tua casa é meu coração, então sinto o céu dentro de 
mim. Não comungo porque mereço, isso eu sei, ó meu 
Senhor, comungo pois preciso de Ti. Quando faltei à 
missa eu fugia de mim, de Ti, mas agora eu voltei, por 
favor, aceita-me. 

Oração da CF 2026
Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes 
morar entre nós e nos ensinastes o valor da 
dignidade humana.
Nós vos agradecemos por todas as pessoas e 
grupos que, sob o impulso do Espírito Santo, se 
empenham em prol da moradia digna para 
todos.
Nós vos suplicamos: dai-nos a graça da conver-
são, para ajudarmos a construir uma sociedade 
mais justa e fraterna, com terra, teto e trabalho 
para todas as pessoas, a �im de, um dia, habitar-
mos, convosco, a casa do céu. Amém.

pra sonhar, inquieto e sempre a bater. Ansioso por 
entender as coisas que Tu disseste.
EIS O QUE EU VENHO TE DAR, EIS O QUE EU PONHO 
NO ALTAR. TOMA SENHOR QUE ELE É TEU, MEU 
CORAÇÃO NÃO É MEU. (bis)
2. Quero que o meu coração seja tão cheio de paz que 
não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor. Quero que a 
minha oração possa me amadurecer, leve-me a compre-
ender as consequências do amor.

(Letra e Música - Frei Fabreti) 
1. A Ti meu Deus, elevo meu coração, elevo as minhas 
mãos, meu olhar, minha voz. A Ti meu Deus, eu quero 
oferecer, meus passos e meu viver, meus caminhos, 
meu sofrer. 
A TUA TERNURA, SENHOR, VEM ME ABRAÇAR! E A 
TUA BONDADE INFINITA ME PERDOAR! VOU SER O 
TEU SEGUIDOR E TE DAR O MEU CORAÇÃO. EU QUERO 
SENTIR O CALOR DE TUAS MÃOS. 
2. A Ti meu Deus, que és bom e que tens amor. Aos 
pobres e ao sofredor, vou servir e esperar. Em Ti, 
Senhor, humildes se alegrarão. Cantando a nova canção 
de esperança e de paz.

JUSTIÇA, NOSSO CANTO AS NAÇÕES OUVIRÃO.
2. Onde falta direito e cuidado, sobra medo, abandono 
e dor. Mas a fé, que se faz compromisso, ergue a voz 
com �irmeza e ardor! Quando o amor for tijolo e telha-
do, e a justiça a nossa missão, cada casa será testemu-
nho do Evangelho de Cristo em ação!
3. Se o profeta levanta sua voz, é o Cristo que clama 
também: “Dai morada ao pequeno e ao fraco, sede os 
braços que acolhem o bem!”. Nossa fé não se �inda no 
altar: partilhar brota em nós comunhão. Espalhando as 
sementes do amor, nossa fé faz de nós mais irmãos!


