
 

ORAÇÃO PARA O PERCURSO DA PROCISSÃO DO ENCONTRO  
 

Antes de sair a procissão com Nossa Senhora das Dores, cantar um hino quaresmal e fazer a oração a seguir. Após a recitação 
de cada mistério doloroso, cantar um hino quaresmal. 

 
Oração à Nossa Senhora das Dores 
 
Ó Mãe de Jesus e nossa mãe, Senhora das Dores, nós vos contemplamos pela fé, aos 
pés da cruz, tendo nos braços o corpo sem vida do vosso Filho. Uma espada de dor 
transpassou vossa alma como predissera o velho Simeão. Vós sois a Mãe das dores. 
E continuais a sofrer as dores do nosso povo, porque sois Mãe companheira, 
peregrina e solidária. Recolhei em vossas mãos os anseios e as angústias do povo 
sofrido, sem paz, sem pão, sem teto, sem direito a viver dignamente. E com vossas 
graças, fortalecei aqueles que lutam por transformações em nossa sociedade. 
Permanecei conosco e dai-nos o vosso auxílio, para que possamos converter as lutas 
em vitórias e as dores em alegrias. Rogai por nós, ó Mãe, porque não sois apenas a 
Mãe das dores, mas também a Senhora de todas as graças. Amém!  
 
Antes de sair a procissão com Nosso Senhor dos Passos, cantar um hino quaresmal e fazer a oração a seguir. Após a recitação de 
cada mistério doloroso, cantar um hino quaresmal. 

 
Oração a Nosso Senhor dos Passos 
 
Ó Jesus, relembro tua Paixão, teu Calvário, tuas dores. Olhando as imagens do Senhor 
carregando a Cruz. Imagem com a qual te invocamos sob o título de Nosso Senhor 
dos Passos e veneramos como símbolos de teu sacrifício e representação de teu ato 
de amor salvífico, que foi teu sacrifício na cruz, te pedimos como teu discípulo Pedro: 
Senhor, salva-nos. Salva-nos por tua Cruz, Salva-nos por teu sangue; salva-nos por 
tua misericórdia; salva-nos por teu amor e cura-nos de nossas feridas tanto físicas 
quanto espirituais, emocionais e psíquicas. Amém! 
  
 TERÇO MEDITADO - MISTÉRIOS DOLOROSOS   
 
Oferecimento 
Todos: Divino Jesus, eu vos ofereço este terço (Rosário) que vou rezar, 
contemplando os mistérios da vossa Redenção*. Concedei-me, pela intercessão de 
Maria, vossa Mãe Santíssima, a quem me dirijo, as graças necessárias para bem rezá-
lo para ganhar as indulgências desta santa devoção.  
 
Padre: Ofereço-Vos também em reparação aos Corações de Jesus e Maria, nas 
intenções do Santo Padre, pelo Papa Francisco, pelo nosso bispo Dom Lauro e por 
toda a Igreja, pela santificação do clero e das famílias, pelas almas no purgatório, 
pelas vocações sacerdotais, religiosas, missionárias e leigas, pela Paz no mundo e 
pelo Brasil. 
 
Creio/ Pai nosso / Ave Maria 
  
1º MISTÉRIO DOLOROSO: CONTEMPLAMOS A AGONIA DE JESUS NO HORTO 
DAS OLIVEIRAS.  
 
Meditação: Ao jardim chamado Getsêmani, Jesus leva consigo os três apóstolos: 
Pedro, Tiago e João que haviam assistido à Transfiguração.  Leva também os pecados 



de toda a humanidade. Jesus encontra-se tomado pelo sentimento de tristeza, 
abandono, angustia e rejeição. Ele se afasta para rezar e depois volta para junto dos 
três apóstolos que tinham adormecido. Neste momento de angústia Jesus nos 
ensina: “vigiai e orai, porque o espírito é forte, mas a carne é fraca”.  
 
Intenção: Pela união de todos os membros de nossas famílias 
Rezemos nesta dezena para que nunca caiba angústia em nosso coração. Socorrei-
nos Senhor em todas nossas tristezas, depressões, lutas, tentações e aflições. Ajudai-
nos a nos unir as dores uns dos outros para nos tornarmos mais fortes.  Que a 
exemplo de Jesus a oração seja sempre o refúgio de nossas famílias. 
 
2º MISTÉRIO DOLOROSO: CONTEMPLAMOS FLAGELAÇÃO DE JESUS ATADO À 
COLUNA. 
 
 Meditação: Os açoites ou flagelação, eram aplicáveis apenas aos escravos e 
rebeldes; o flagelo usado era feito de tiras de couro, com pedaços de ferro e de osso 
fixados nas pontas e, a cada golpe, provocava feridas profundas e abundante 
sangramento. Que dor, Senhor! O dramático encontro com Pilatos mostra Jesus 
silencioso, enquanto a autoridade, cega o povo, decide por sua morte e o condena a 
flagelação; 
 
Intenção: Pelos doentes, fracos e oprimidos   
Pela tua flagelação, Jesus, alivia as dores espirituais e físicas de nossas famílias. 
Perdoa-nos todas as nossas traições, nossos pecados, infidelidades e ingratidões 
para com o Senhor.   
 
3º MISTÉRIO DOLOROSO: CONTEMPLAMOS A COROAÇÃO DE ESPINHOS DE 
JESUS.  
 
Meditação: Jesus era submetido a escárnios pelos soldados no pretório.  Ele se 
encontra extremamente maltratado, exausto. O corpo dilacerado pelos açoites, o 
rosto cheio de hematomas e escarros, a cabeça perfurada por espinhos da coroa. Um 
Deus massacrado por nossos pecados. Um Deus zombado e cuspido.  
 
Intenção: Pelos que não creem no Cristo 
Por esta coroação cruel, senhor, perdoa os nossos pecados de soberba, inveja, 
maledicência, arrogância, prepotência, ira, orgulho e vaidade. Tira cada espinho que 
possa afligir a cabeça dos membros de nossas famílias, e cura-nos, Senhor de todas 
as nossas maldades espirituais.  
 
 
4º MISTÉRIO DOLOROSO: CONTEMPLAMOS JESUS CARREGANDO A CRUZ A 
CAMINHO DO CALVÁRIO. 
 
Meditação: Nesse percurso, Jesus exausto, profundamente abalado pela perda de 
sangue ocorrida na flagelação, respiração ofegante, rosto desfigurado e banhado de 
sangue e suor cai três vezes sob o peso da cruz. Completamente sem forças, Jesus é 
ajudado por Simão Cireneu. Seguindo Cristo no caminho para o Calvário, o homem 
aprende o sentido da dor salvífica e a necessidade de se fazer “cireneu” em cada 
irmão abatido pela dor ou esmagado pelo desespero.  
 
Intenção: pelas famílias vítimas de violência e abandono  



Pelo mistério da cruz, Senhor concede-nos a graça e a benção de poder renunciar a 
nós mesmos e seguir com nossas cruzes do dia a dia. Que nós tenhamos a 
sensibilidade e o amor de sermos Cirineus para nossos irmãos que sofrem.  
 
 
5º MISTÉRIO DOLOROSO: CONTEMPLAMOS A CRUCIFICAÇÃO E MORTE DE 
JESUS. 
 
Meditação: Jesus nos instantes finais de sua vida, ensanguentado e chagado dos pés 
à cabeça, no ápice da sua dor, quando poderia, por sua natureza humana, ser levado 
a se revoltar contra a injustiça de sua condenação e do terrível suplício, dirige a seu 
Pai uma afetuosa oração: “Pai, perdoa-lhes; porque não sabem o que fazem” (Lc 
23,34). Jesus veio a este mundo assumir de modo completo nossos pecados para nos 
trazer a salvação. Esta é a prova suprema do amor, da misericórdia e da justiça 
perfeita de Deus (cf. Lc 23,34); 
 
Intenção: Pela conversão de nossas famílias 
Que possamos morrer para o pecado e renascer para a vida da graça. Que cada um 
de nós, junto com Jesus, possamos dizer: “Pai, em tuas mãos entrego meu espírito”. 
 
Agradecimento 
Infinitas graças vos damos, Soberana Rainha, pelos benefícios que todos os dias 
recebemos de vossas mãos liberais. Dignai-vos, agora e para sempre, tomar-nos 
debaixo do vosso poderoso amparo e para mais vos obrigar vos saudamos com 
uma Salve Rainha: 
 
Salve Rainha 
 
Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo. 


