
6º Domingo do Tempo Comum
Escolher a Vida no Coração

A Palavra de Deus nos mostra que a luz nasce de 
gestos concretos de amor. Pelo profeta Isaías, o 
Senhor nos ensina que repartir o pão, acolher o 
pobre e socorrer o necessitado faz a luz romper 
as trevas. Quando a caridade guia nossas ações, 
Deus caminha à nossa frente e responde: “Eis-me 
aqui.”
O Salmo con�irma que o justo é como luz que 
brilha nas trevas. Quem age com generosidade e 
con�iança em Deus não teme o futuro, pois o bem 
que faz permanece como testemunho vivo.
São Paulo recorda que a força do anúncio cristão 
não está na sabedoria humana, mas no Cristo 
cruci�icado, vivido na simplicidade e na con�ian-
ça. No Evangelho, Jesus nos chama a ser sal da 
terra e luz do mundo, deixando que a luz de Cristo 
brilhe por meio das boas obras, para a glória do 
Pai.
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Intenções

Canto Inicial

(Pe. Josenildo do Pajeú) 
RECORDAÇÕES, LEMBRANÇAS DA VIDA, SOFRIDA E 
QUERIDA NA FESTA E NA DOR. RECEBE NAS MÃOS A 
RECORDAÇÃO DOS FILHOS E FILHAS, AMADO, 
SENHOR.

(Ir. Miria T. Kolling) 
AQUELE QUE VOS CHAMOU, AQUELE QUE VOS 
CHAMOU, É FIEL É FIEL, FIEL É AQUELE QUE VOS 
CHAMOU.

Ambientação
(D.R.) 
Deus está aqui, aleluia. Tão certo como o ar que eu 
respiro. Tão certo como o amanhã que se levanta. Tão 
certo como eu te falo e podes me ouvir. Jesus está aqui, 
aleluia. Tão certo...

(Letra e Música - Frei Luiz Turra) 
Ó LUZ DO SENHOR, QUE VEM SOBRE A TERRA, 
INUNDA MEU SER PER¬MANECE EM NÓS.

(CD Louvemos ao Senhor 1 e 2) 
DEIXA A LUZ DO CÉU ENTRAR. (2X) ABRE BEM AS 
PORTAS DO TEU CORAÇÃO E DEIXA A LUZ DO CÉU 
ENTRAR. 
Cristo, a luz do céu, em ti quer habitar, para as trevas do 
pecado dissipar, teu caminho e coração iluminar e deixa 
a luz do céu entrar.

(Ir. Míria T. Kolling) 
ALEGRES VAMOS À CASA DO PAI, E NA ALEGRIA 
CANTAR SEU LOUVOR. EM SUA CASA SOMOS FELIZES: 
PARTICIPAMOS DA CEIA DO AMOR. 
1. A alegria nos vem do Senhor, seu amor nos conduz 
pela mão. Ele é luz que ilumina o seu povo com segu-
rança lhe dá salvação. 
2. O Senhor nos concede os seus bens, nos convida à 
sua mesa sentar. E partilha conosco o seu Pão, somos 
irmãos ao redor deste altar. 
3. Voltarei sempre à casa do Pai, de meu Deus cantarei 
o louvor. Só será bem feliz uma vida que busca em Deus 
sua fonte de amor.

(Hinário CNBB - Pe. Ney B. Pereira - Pe. J. Rodrigues - R. Veloso)
TODA A TERRA TE ADORE, Ó SENHOR DO UNIVERSO, 
OS LOUVORES DO TEU NOME, CANTE O POVO EM 
SEUS VERSOS!
1. Venham todos, com alegria, aclamar nosso Senhor, 
caminhando ao seu encontro, proclamando seu louvor. 
Ele é o Rei dos reis e dos deuses o maior.
2. Tudo é dele: abismos, montes, mar e terra ele 
formou. De joelhos adoremos este Deus que nos criou, 
pois nós somos seu rebanho e ele é nosso pastor.

Salmo Responsorial

2º Dom.:  Sl 39 – 18/01
EU DISSE: EIS QUE VENHO, Ó SENHOR, COM PRAZER 
FAÇO A VOSSA VONTADE! 

3º Dom.:  Sl 26 – 25/01
O SENHOR É MINHA LUZ E SALVAÇÃO. O SENHOR É A 
PROTEÇÃO DA MINHA VIDA. 

4º Dom.:  Sl 145 - 01/02
FELIZES OS POBRES EM ESPÍRITO, PORQUE DELES É 
O REINO DOS CÉUS.

Ato Penitencial

(Letra: Missal Romano) - Rezado
Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos e irmãs, 
que pequei muitas vezes por pensamentos e palavras, 
atos e omissões (batendo no peito) por minha culpa, 
minha culpa, minha tão grande culpa.
E peço à Virgem Maria, e aos Anjos e Santos e a vós, 
irmãos e irmãs, que rogueis por mim a Deus, nosso 
Senhor.

(L e M - Luiz Carlos Agostini)
1. Perdão, Senhor, tantos erros cometi. Perdão Senhor, 
tantas vezes me omiti. Perdão Senhor, pelos males que 
causei, pelas coisas que falei, pelo irmão que eu julguei. 
PIEDADE, SENHOR, TEM PIEDADE SENHOR. MEU 
PECADO VEM LAVAR COM TEU AMOR. PIEDADE, 
SENHOR, TEM PIEDADE SENHOR. E LIBERTA MINHA 
ALMA PARA O AMOR.
2. Perdão Senhor, porque sou tão pecador. Perdão 
Senhor, sou pequeno e sem valor. Mas mesmo assim Tu 
me amas, quero então, te entregar meu coração, supli-
car o teu perdão. 

Hino do Glória

(rezado)
Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens 
por Ele amados.  Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai 
todo-poderoso. Nós vos louvamos, nós vos bendize-
mos, nós vos adoramos, nós vos glori�icamos, nós vos 
damos graças por vossa imensa glória. Senhor Jesus 
Cristo, Filho Unigênito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus, 
Filho de Deus Pai. Vós que tirais o pecado do mundo, 
tende piedade de nós. Vós que tirais o pecado do 
mundo, acolhei a nossa súplica. Vós que estais à direita 
do Pai, tende piedade de nós. Só vós sois o Santo, só 
vós, o Senhor, só vós o Altíssimo, Jesus Cristo, com o 
Espírito Santo, na glória de Deus Pai. AMÉM.

3. Ninguém feche o coração, escutemos sua voz. Não 
sejamos tão ingratos, tal e qual nossos avós. Mereça-
mos o que ele tem guardado para nós.
4. Glória ao Pai que nos acolhe e a seu Filho Salvador. 
Igualmente demos glória ao Espírito de amor. Hoje e 
sempre eternamente, cantaremos seu louvor.

5º Dom.:  Sl 137 - 07 e 08/02
UMA LUZ BRILHA NAS TREVAS PARA O JUSTO, PER-
MANECE PARA SEMPRE O BEM QUE FEZ. 

6º Dom.:  Sl 118 - 14 e 15/02
FELIZ O HOMEM SEM PECADO EM SEU CAMINHO, 
QUE NA LEI DO SENHOR DEUS VAI PROGREDINDO!

2º, 3º, 4º, 5º e 6º DOMINGOS DO TEMPO COMUM - ANO A
18/01, 25/01, 01/02, 08/02 e 15/02 

A Palavra de Deus nos mostra que o Senhor cami-
nha com os humildes e pobres de coração. Pelo 
profeta Sofonias, Deus promete cuidar daqueles 
que colocam nele a sua esperança, um povo 
simples e �iel, que encontra refúgio na justiça e na 
humildade.
O Salmo nos recorda que o Senhor é �iel: Ele faz 
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brilha nas trevas. Quem age com generosidade e 
con�iança em Deus não teme o futuro, pois o bem 
que faz permanece como testemunho vivo.
São Paulo recorda que a força do anúncio cristão 
não está na sabedoria humana, mas no Cristo 
cruci�icado, vivido na simplicidade e na con�ian-
ça. No Evangelho, Jesus nos chama a ser sal da 
terra e luz do mundo, deixando que a luz de Cristo 
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justiça aos oprimidos, levanta os caídos e susten-
ta os que con�iam em sua proteção, sendo força e 
segurança para quem persevera na fé.
São Paulo a�irma que Deus escolhe o que o mundo 
considera fraco para manifestar sua força, para 
que ninguém se glorie em si mesmo, mas no 
Senhor. No Evangelho, Jesus proclama as Bem-a-
venturanças, revelando que o Reino dos Céus 
pertence aos que vivem na humildade, na miseri-
córdia e na con�iança em Deus.

DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

4º DOMINGO DO TEMPO COMUM

01/02- Dom

07h00 Santa Missa Igreja Matriz

09h00 Santa Missa Imaculado Coração de Maria – Guaxindiba

10h30 Santa Missa Nossa Senhora das Graças - Guanabara

17h00 Santa Missa Santa Luzia - Vila Nova

19h00 Santa Missa Igreja Matriz

02/02-Seg - APRESENTAÇÃO DO SENHOR -

04/02-Qua
- Encontro com Coordenadores de catequese (Apresentação do

cronograma de estudos por blocos de comunidades) Auditório Monsenhor

19h30 Santa Missa São Francisco de Assis – Cupido

05/02-Qui 19h00 Santa Missa – Bênção do Santíssimo Igreja Matriz

07/02-Sáb

10h00 Celebração Matrimonial de Henrique e Poliana Igreja Matriz - Assiste: Zamir Gomes

14h00 Reunião da Pastoral da saúde Sala São Paulo

14h00 Encontrão do EAC Auditório Bento XVI

17h30 Celebração Matrimonial de Fabiano e Patrícia Igreja Matriz - Assiste: Pe Antonio Luiz

19h00 Santa Missa São João Paulo II – Planalto

5º DOMINGO DO TEMPO COMUM

08/02-DOM

07h00 Santa Missa - Acolhida e envio dos catequistas Igreja Matriz

09h00 Santa Missa São Camilo - Vila Rica

10h30 Santa Missa São Marcos – B. São Marcos

17h00 Santa Missa São Pedro - Vila Nova

19h00
Santa Missa: Abertura do Ano Pastoral Paroquial (Participam os 

Conselhos das comunidades e coordenações paroquiais das equipes,
pastorais, ministérios e movimentos)

Igreja Matriz

09 a 11/02 - Acolhida aos catequistas nas comunidades - reuniões e
organização das turmas em processo Comunidades

10/02-Ter 18h45 Encontro de Catecúmenos, catequistas, pais, padrinhos
espirituais e batismo - processo catecumenal Auditório Bento XVI

11/02-Qua 19h00 Missa e festa na Comunidade Cristo Rei - Gruta de Nossa
Senhora de Lourdes Cristo Rei - Morobá

12/02-Qui 19h00 Santa Missa: intenção dos Enfermos, Bênção dos Objetos e 9º
Aniversário de Posse de Pe. Antonio Luiz Igreja Matriz

13/02-Sex 08h00 Reunião dos Padres da Área BR 101- Sul Ibiraçu

13 a 18/02 - Retiro de Carnaval - RCC Colatina

14 a 17/02 - Retiro de Carnaval do Kairós Marilândia

6º DOMINGO DO TEMPO COMUM
15/02-Dom 07h00 Santa Missa Igreja Matriz

18/02-Qua 06h,12h e 19h Quarta Feira de Cinzas - Abertura da Quaresma Igreja Matriz

19/02-Qui
06h às 18h Exposição e Adoração ao Santíssimo Sacramento Altar da Igreja Matriz

19h00 Santa Missa – Bênção das grávidas Igreja Matriz

20/02-Sex 19h00 Celebração da Via-Sacra Igreja Matriz e Comunidades

21/02-Sáb

13h30

Assembleia da Área Br 101 Sul
(participam todas as coordenações: das Pastorais Familiar,

Catequese, Dízimo, Saúde, caridade; dos Ministérios; do Apostolado
da Oração e dos Amigos do Seminário; dos movimentos: ECC, EJC,

EAC, RCC, MCC, Terço do Homens e Mães que Oram pelos �ilhos e da
Comunidade Terapêutica Batânia)

Auditório Bento XVI

16h00 Conselho Pastoral Paroquial - CPP Auditório Nossa Senhora Aparecida

17h00 Celebração Matrimonial de Matheus e Laura Igreja Matriz - Assiste: Diácono José Maria Rebli

19h00 Santa Missa Igreja Matriz

1º DOMINGO DA QUARESMA

22/02-Dom

07h00 Santa Missa Igreja Matriz

09h00 Santa Missa – Abertura da catequese e bênção das mochilas Igreja Matriz

10h30 Santa Missa São João Maria Vianney – Nova Conquista

17h00 Santa Missa Bom Pastor - Segatto

19h00 Santa Missa - Processo Catecumenal: 
Rito da Eleição e inscrição do nome Igreja Matriz

23 a 28/02 - Acolhida das famílias e novas inscrições - Catequese Comunidades

26/02-Qui

06h às 18h Exposição e Adoração ao Santíssimo Sacramento Altar da Igreja Matriz

19h00 Santa Missa – Bênção para Diversas circunstâncias Igreja Matriz

19h00 EJC: Reunião com os coordenadores, iniciando com a missa Igreja Matriz

27/02-Sex 19h00 Celebração da Via-Sacra Igreja Matriz e Comunidades

28/02-Sáb
17h00 Celebração Matrimonial de Roniele e Guilherme Igreja Matriz -Assiste: Pe Antonio Luiz

19h00 Santa Missa Igreja Matriz

2º DOMINGO DA QUARESMA

01/03-Dom

07h00 Santa Missa Igreja Matriz

09h00 Santa Missa – catequese Igreja Matriz

10h30 Santa Missa São Caetano - Pelado

17h00 Santa Missa Santa Maria Madalena – Vila Santi

19h00 Santa Missa Igreja Matriz

Durante o mês de fevereiro haverá inscrições para 
novos coroinhas e para encontro de noivos e casais 

conviventes, na secretaria paroquial.
Na Secretaria da Matriz e nas Comunidades, haverá 

inscrições para os encontros de pais e padrinhos.



2º Dom.:  Sl 39 – 18/01
EU DISSE: EIS QUE VENHO, Ó SENHOR, COM PRAZER 
FAÇO A VOSSA VONTADE! 

3º Dom.:  Sl 26 – 25/01
O SENHOR É MINHA LUZ E SALVAÇÃO. O SENHOR É A 
PROTEÇÃO DA MINHA VIDA. 

4º Dom.:  Sl 145 - 01/02
FELIZES OS POBRES EM ESPÍRITO, PORQUE DELES É 
O REINO DOS CÉUS.

0302

Pós Comunhão

2º Domingo do Tempo Comum
Luz que Salva o Mundo

(Eliana Ribeiro)
1. Que bom, Senhor, ir ao teu encontro. Poder chegar e 
adentrar a tua casa. Sentar-me contigo e partilhar da 
mesma mesa. 
TE OLHAR, TE TOCAR E TE DIZER, MEU DEUS, COMO 
ÉS LINDO. TE OLHAR, TE TOCAR E TE DIZER, MEU 
DEUS, COMO ÉS LINDO!
2. Ó meu Senhor, sei que não sou nada, sem merecer 
�izeste em mim tua morada. Mas ao receber-te perfeita 
comunhão se cria.
SOU EM TI, ÉS EM MIM, MINH’ALMA DIZ, MEU DEUS, 
COMO ÉS LINDO. SOU EM TI, ÉS EM MIM, MINH’ALMA 
DIZ, MEU DEUS, COMO ÉS LINDO.

(Padre Fábio de Melo)
Espírito Santo vinde falar em mim! Espírito Santo 
vinde orar em mim! (2x) Vinde curar, vinde libertar 
nossos corações de toda opressão. Vinde transformar, 
vem incendiar traz fogo do céu nesse lugar.
INCENDEIA MINHA ALMA! INCENDEIA MINHA ALMA! 
INCENDEIA MINHA ALMA, SENHOR! (2x)

Canto Final

(Letra e Música - Carlos Alberto Toloni e Eurivaldo Silva 
Ferreira) 
1. Outra vez me vejo só, com meu Deus, não consigo mais 
fugir, fugir de mim. Junto às águas deste mar vou lutar, hoje 
quero me encontrar, buscar o meu lugar. 
VOU NAVEGAR, NAS ÁGUAS DESTE MAR. NAVEGAR... EU 
QUERO ME ENCONTRAR. NAVEGAR... NÃO POSSO MAIS 
FUGIR. VOU PROCURAR, NAS ÁGUAS MAIS PROFUNDAS. NO 
MAR... FELIZ EU VOU SEGUIR. SÓ AMAR, BUSCAR O MEU 
LUGAR SEM DÚVIDAS, SEM MEDO DE SONHAR! 
2. Ó Jesus, com fé, eu te seguirei, só contigo sou feliz tu és em 
mim! Teu Espírito de amor criador me sustenta no meu sim, 
me lança neste mar! 
3. Vivo a certeza desta missão, já não posso desistir, voltar 
atrás. Mãe Maria, vem tomar minha mão e me ajudar a ser 
�iel, só Cristo é luz e paz!

(Padre Irala, sj) 
SENHOR, FAZEI-ME INSTRUMENTO DE VOSSA PAZ! 
1. Onde houver ódio, que eu leve o amor. Onde houver 
ofensa, que eu leve o perdão. Onde houver discórdia, que eu 
leve a união. Onde houver dúvida, que eu leve a fé. Onde 
houver erro, que eu leve a verdade. Onde houver desespero, 

Preparação das Oferendas

((L - Ir. Salete / M - Pe. Sílvio Milanez)
DE MÃOS ESTENDIDAS OFERTAMOS O QUE DE GRAÇA 
RECEBEMOS.
1. A natureza tão bela que é louvor, que é serviço; o sol 
que ilumina as trevas, transformando-as em luz; o dia 
que nos traz o pão, a noite que nos dá repouso, oferta-
mos ao Senhor o louvor da criação.
2. Nossa vida toda inteira ofertamos ao Senhor como 
prova de amizade, como prova de amor; com o vinho, 
com o pão ofertamos ao Senhor nossa vida toda inteira, 
o louvor da criação.

(Frei José Moacyr Cadenassi - Pe. Ney B. Pereira) 
1. Bendito és Tu, ó Deus Criador, revestes o mundo da 
mais �ina �lor; restauras o fraco que a Ti se con�ia e 
junto aos irmãos, em paz, o envias. 
Ó DEUS DO UNIVERSO, ÉS PAI E SENHOR, POR TUA 
BONDADE RECEBE O LOUVOR! 
2. Bendito és Tu, ó Deus Criador, por quem aprendeu o 
gesto de amor: colher a fartura e ter a beleza de ser a 
partilha dos frutos na mesa! 
3. Bendito és Tu, ó Deus Criador, fecundas a terra com 
vida e amor! A quem aguardava um canto de festa, a 
mesa promete eterna seresta!

(L e M - Frei Luiz Turra)
1. É prova de amor, junto à mesa, partilhar. É sinal de 
humildade, nossos dons apresentar.
ACOLHEI AS OFERENDAS DESTE VINHO E DESTE PÃO 
E O NOSSO CORAÇÃO TAMBÉM! SENHOR, QUE VOS 
DOASTES TOTALMENTE POR AMOR, FAZEI DE NÓS O 
QUE CONVÉM!
2. Quem vive para si, empobrece seu viver. Quem doar a 
própria vida, vida nova há de colher.
3. Ofertar é bem servir por amor ao nosso irmão. É 
reunir-se nesta mesa a celebrar a redenção.

(L e M - Pe. João Carlos Ribeiro)
1. Bendito e louvado seja, o Pai nosso Criador, o pão que 
nós recebemos é prova do seu amor. É o fruto de sua 
terra, do povo trabalhador: na missa é transformado no 
Corpo do Salvador.
BENDITO SEJA DEUS, BENDITO SEU AMOR. BENDITO 
SEJA DEUS PAI ONIPOTENTE NOSSO CRIADOR. 
2. Bendito e louvado seja o Pai nosso Criador, o vinho 
que recebemos é prova do seu amor. É o fruto de sua 
terra, do povo trabalhador: na missa é transformado no 
Sangue do Salvador.

(L e M - Silvino A. Turco)
1. Ofertas singelas, pão e vinho sobre a mesa coloca-

Canto de Comunhão

(L e M - Frei Luiz Turra)
1. Não pode faltar a palavra, não pode faltar-nos o pão, 
não pode faltar compromisso, a quem quer um mundo 
de irmãos.
TEU PÃO, Ó SENHOR, NOS SUSTENTA NA LUTA DE UM 
MUNDO MELHOR. O TEU EVANGELHO TRANSFORMA, 
TU ÉS NOSSO DEUS SALVADOR.
2. Passaste no mundo dos homens, fazendo a todos o 
bem. Teu jeito de amar os humildes, a todos ensinas 
também.
3. A Boa Notícia do Reino aos pobres Tu vens anunciar: 
É Deus que se põe ao seu lado, é Deus que nos vem 
libertar.
4. Senhor, o teu povo reunido, comunga teu gesto de 
amor. Aprende a viver na partilha dos pobres se faz 
defensor.

(L - Pe. Josmar Braga / M - Waldeci Farias)
1. Vem e eu mostrarei que o meu caminho te leva ao Pai, 
guiarei os passos teus e junto a ti, hei de seguir. Sim, eu 
irei e saberei como chegar ao �im; de onde vim, aonde 
vou, por onde irás, irei também.
2. Vem, eu te direi o que ainda estás a procurar: a verda-
de é como o sol e invadirá teu coração. Sim, eu irei e 
aprenderei minha razão de ser. Eu creio em ti, que crês 
em mim e à tua luz verei a luz.
3. Vem eu te farei da minha vida participar, viverás em 
mim aqui, viver em mim é o bem maior. Sim, eu irei, e 
viverei a vida inteira assim, eternidade é na verdade o 
amor vivendo sempre em nós.
4. Vem, que a terra espera, quem possa e queira realizar 
com amor, a construção de um mundo novo muito 
melhor. Sim, eu irei e levarei teu nome aos meus irmãos, 
iremos nós e teu amor, vai construir, en�im, a paz.

(L e M - Cesareo Gabarain) 
1. Tu te abeiraste da praia, não buscaste nem sábios 
nem ricos, somente queres que eu te siga. 
SENHOR, TU ME OLHASTE NOS OLHOS A SORRIR PRO-
NUNCIASTE O MEU NOME. LÁ NA PRAIA, EU DEIXEI O 
MEU BARCO, JUNTO A TI, BUSCAREI OUTRO MAR. 
2. Tu sabes bem que, em meu barco, eu não tenho nem 
ouro nem prata, somente redes e o meu trabalho. 
3. Tu, minhas mãos solicitas, meu cansaço que a outros 
descanse. Amor que almeja seguir amando. 
4. Tu, pescador de outros lagos, ânsia eterna de almas 
que esperam, bondoso amigo assim me chamas.

(Hinário da CNBB) 
TU ÉS A LUZ, SENHOR, DO MEU ANDAR, SENHOR, DO 
MEU LUTAR, SENHOR, FORÇA NO MEU SOFRER. EM 
TUAS MÃOS, SENHOR, QUERO VIVER. 
1. Meu coração penetras e lês meus pensamentos. Se 
luto, ou se descanso Tu vês meus movimentos. De todas 
minhas palavras, Tu tens conhecimento. 
2. Por trás e pela frente, teu ser me envolve e cerca. O 
teu saber me encanta, me excede e me supera. Tua mão 
me acompanha, me guia e me acoberta! 
3. Se a luz do sol se fosse, que escuridão seria!... Se as 
trevas me envolvessem, o que adiantaria?... Pra Ti, 

Recebei Senhor, nosso dízimo! Não é uma esmola, 
porque não sois mendigo. Não é uma simples 
contribuição, porque não precisais dela. Esta 
importância representa Senhor, nosso reconheci-
mento, amor e participação na vida da comunida-
de. Pois o que temos, recebemos de Vós. Amém.

Oração do Dizimista

5º Dom.:  Sl 137 - 07 e 08/02
UMA LUZ BRILHA NAS TREVAS PARA O JUSTO, PER-
MANECE PARA SEMPRE O BEM QUE FEZ. 

6º Dom.:  Sl 118 - 14 e 15/02
FELIZ O HOMEM SEM PECADO EM SEU CAMINHO, 
QUE NA LEI DO SENHOR DEUS VAI PROGREDINDO!

mos, sinal do trabalho que �izemos e aqui depositamos.
É TEU TAMBÉM NOSSO CORAÇÃO. ACEITA, SENHOR, A 
NOSSA OFERTA, QUE SERÁ DEPOIS, NA CERTA, O TEU 
PRÓPRIO SER. 
2. Recebe, Senhor, da natureza todo o fruto que colhe-
mos. Recebe o louvor de nossas obras e o progresso que 
�izemos.
3. Sabemos que tudo tem valor depois que a terra 
visitaste. Embora tivéssemos pecado, foi bem mais o 
que pagaste.

Senhor, a noite é clara como o dia! 
4. As �ibras do meu corpo teceste e entrançaste. No seio 
da minha mãe, bem cedo me formaste. Melhor do que 
ninguém, me conheceste e amaste! 
5. Teus planos insondáveis! Sem �im, tuas maravilhas! 
Contá-las eu quisera, mas quem o poderia?... Como da 
praia a areia, só Tu as saberia! 

(L e M - Frei Fabreti)
FELIZ O HOMEM QUE AMA O SENHOR E SEGUE SEUS 
MANDAMENTOS. O SEU CORAÇÃO É REPLETO DE 
AMOR, DEUS MESMO É SEU ALIMENTO.
1. Feliz o que anda na lei do Senhor, e segue o caminho 
que Deus lhe indicou. Terá recompensa no Reino do 
céu, porque muito amou.
2. Feliz quem se alegra em servir o irmão, segundo os 
preceitos que Deus lhe ensinou. Verá maravilhas de 
Deus, o Senhor, porque muito amou.
3. Feliz quem con�ia na força do bem, seguindo os cami-
nhos da paz e o perdão. Será acolhido nos braços do Pai, 
porque muito amou.
4. Feliz quem dá graças de bom coração, e estende sua 
mão ao sem voz 

que eu leve a esperança. Onde houver tristeza, que eu leve a 
alegria. Onde houver trevas, que eu leve a luz. 
2. Ó Mestre! Fazei que eu procure mais, consolar que ser con 
solado, compreender que ser compreendido. Amar, que ser 
amado. Pois é dando que se recebe. É perdoando que se é 
perdoado. E é morrendo que se vive para a vida eterna.

As leituras de hoje nos recordam que somos 
chamados por Deus para uma missão que vai 
além de nós mesmos. Pelo profeta Isaías, o 
Senhor nos convida a ser luz para as nações, 
instrumentos para que sua salvação alcance 
todos os povos, missão que nasce da escuta e da 
con�iança naquele que nos envia.
O Salmo nos ensina a resposta a esse chamado: 
“Eis que venho, Senhor.” Deus deseja um coração 
disponível, que guarda sua Palavra e encontra 
alegria em fazer a sua vontade, tornando a 
própria vida anúncio e louvor.
No Evangelho, João Batista aponta Jesus como o 
Cordeiro de Deus, aquele sobre quem o Espírito 
permanece e que tira o pecado do mundo. Reco-
nhecer Cristo é acolher sua luz e dar testemunho 
de que Ele é o Filho de Deus, fonte de graça e 
salvação para todos.

3º Domingo do Tempo Comum
Uma Grande Luz que Chama à Unidade

A Palavra de Deus anuncia uma grande esperan-
ça: a luz do Senhor brilha sobre os que caminha-
vam na escuridão. Pelo profeta Isaías, Deus trans-
forma a opressão em alegria e faz nascer uma 
nova luz onde havia medo e sofrimento.
O Salmo nos convida à con�iança: “O Senhor é 
minha luz e salvação.” Mesmo nas incertezas, 
somos chamados a esperar com coragem, certos 
da presença �iel de Deus.
São Paulo exorta à unidade, lembrando que Cristo 
não está dividido e que o anúncio do Evangelho se 
fortalece quando vivemos em comunhão.
No Evangelho, Jesus inicia sua missão chamando 
pessoas simples a segui-Lo. Também nós somos 
convidados à conversão, a seguir Cristo e a nos 
tornar sinais vivos de sua luz no mundo.

4º Domingo do Tempo Comum
Felizes os Pobres em Espírito

A Palavra de Deus nos mostra que o Senhor cami-
nha com os humildes e pobres de coração. Pelo 
profeta Sofonias, Deus promete cuidar daqueles 
que colocam nele a sua esperança, um povo 
simples e �iel, que encontra refúgio na justiça e na 
humildade.
O Salmo nos recorda que o Senhor é �iel: Ele faz 

justiça aos oprimidos, levanta os caídos e susten-
ta os que con�iam em sua proteção, sendo força e 
segurança para quem persevera na fé.
São Paulo a�irma que Deus escolhe o que o mundo 
considera fraco para manifestar sua força, para 
que ninguém se glorie em si mesmo, mas no 
Senhor. No Evangelho, Jesus proclama as Bem-a-
venturanças, revelando que o Reino dos Céus 
pertence aos que vivem na humildade, na miseri-
córdia e na con�iança em Deus.


