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PARÓQUIA SÃO JOÃO BATISTA 
 

PAIXÃO E MORTE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO – 29/03/2024 
 
 
01. REFRÃO MEDITATIVO 
PROVA DE AMOR MAIOR NÃO HÁ QUE DOAR A VIDA PELO IRMÃO.  
Eis que eu vos dou o meu novo mandamento, amai-vos uns aos outros como eu vos 
tenho amado. 
 
02. ACOLHIDA 
Padre: Irmãos e irmãs, preparemo-nos nesse instante para acompanhar Jesus em 
sua Via Crucis. Nela nós o encontraremos chagado, sem forças e ensanguentado. 
Contemplando sua Paixão redentora veremos estampada a tristeza e a maldade de 
nossos pecados. Aos seus pés depositamos nossas misérias e pedimos perdão pela 
enorme culpa que temos. Que a Virgem Dolorosa nos cubra com seu maternal 
manto, auxiliando-nos a nos unir a Cristo e abraçar a nossa cruz.  
 
03. CANTO INICIAL (D.R.) 
1. Em Jerusalém prenderam Jesus, o meu Salvador. Cuspiram na face e a força do 
braço o chicoteou. 
COMO SOFREU O MEU REDENTOR! FOI SOBRE O MADEIRO QUE CRUCIFICARAM O 
MEU SALVADOR!  
2. Soldados romanos trouxeram a cruz, Jesus a tomou. Por todas as ruas daquela 
cidade o Cristo a arrastou. 
 
04. SAUDAÇÃO INICIAL 
Padre: Em nome do Pai... 
Padre: A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e comunhão do 
Espírito Santo estejam convosco!  
Todos: BENDITO SEJA DEUS QUE NOS REUNIU NO AMOR DE CRISTO. 
 
05. CONTEMPLAÇÃO DA VIA-CRÚCIS 
 
1ª ESTAÇÃO: JESUS É PRESO E CONDENADO À MORTE 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 

 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO JOÃO (18,33,36) 

Pilatos tornou a entrar no pretório, chamou Jesus e disse-lhe: “Tu és o rei dos 
judeus”? (...) Respondeu Jesus: “O Meu reino não é deste mundo; se o Meu 
Reino fosse desse mundo, lutariam os meus servos, para que Eu não fosse 
entregue aos judeus; mas o Meu Reino não é daqui” (Jo18, 33 e 36). Pilatos 
(...) fez com que lhe trouxessem água, lavou as mãos diante do povo e disse: 
“sou inocente do sangue deste homem. Isto é convosco”! E todo o povo 
respondeu: “caia sobre nós o seu sangue e sobre nossos filhos”! Libertou, 
então, Barrabás, mandou açoitar Jesus e o entregou para ser crucificado. (Mt 
27, 24-26).  
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Reflexão: O Salvador é entregue como uma mercadoria em meio aos êxtases dos 
partidários do templo terreno. Já o Templo de Deus, o próprio Corpo do Salvador, 
será oprimido pelo peso da Cruz. Os olhos do Senhor se voltam para os seus juízes 
e algozes, seu coração acelera, seu preciosíssimo Sangue correrá por seu Corpo. 
Logo este mesmo Sangue será derramado por todos, inclusive os que gritavam: 
“Crucifica-o”! 
 
Padre: Senhor Jesus, conduzi-nos no caminho da vossa Cruz. Que os ecos da injusta 
condenação contra vós nos motivem na busca da justiça e da paz. Rogamos a vós 
que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: A morrer crucificado, teu Jesus é condenado por teus crimes, pecador. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
2ª ESTAÇÃO: JESUS CARREGA A CRUZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO MATEUS (27,27-31) 

27 Em seguida, os soldados de Pilatos levaram Jesus ao palácio do governador, 
e  reuniram  toda a tropa em volta de Jesus. 28 Tiraram a roupa dele, e o 
vestiram com um  manto  vermelho;  29 depois  teceram  uma  coroa  de  
espinhos, puseram a coroa em sua cabeça, e uma vara em sua mão 
direita. Então se ajoelharam diante de Jesus e zombaram dele, dizendo: 
Salve, rei dos judeus! 30 Cuspiram nele e, pegando a vara, bateram na sua 
cabeça. 31 Depois de zombarem de Jesus, tiraram-lhe o manto vermelho, e 
o vestiram de novo com as  próprias  roupas dele;  daí  o  levaram  para  
crucificar. 

Reflexão: Coroado de espinhos está o Rei. O Sangue escorre em sua Sagrada face. 
Seu misericordioso olhar voltou-se para aqueles que zombavam dele. Com 
compaixão, Jesus os abençoa com os respingos do sangue que banham seu rosto. O 
Senhor despojou-se totalmente de si, doou-se por inteiro, foi humilhado, chagado, 
desfigurado por nós. O Amor amou-nos, sofrendo por nós no caminho da Cruz. 

 
Padre: Senhor Jesus, Rei dos reis, volta para nós o vosso misericordioso olhar. Que 
os espinhos da vida nos unam a vós e à vossa Paixão. Que o coração dos seres 
humanos se converta à vossa misericórdia e, com os corações renovados, 
verdadeiramente vos reconheçam como Rei. Vós que viveis e reinais com o Pai, na 
unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
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Canto: Com a cruz é carregado, e do peso acabrunhado, vai morrer por teu amor. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
3ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA PRIMEIRA VEZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO LIVRO DO PROFETA ISAIAS (Is 53, 4-6) 

Cansado e abatido Jesus cai pela primeira vez em terra. Ele tomou sobre Si 
nossas dores como alguém que merece castigo. Humilhado e abatido pelos 
nossos delitos, esmagado pelas nossas iniquidades (Is 53, 4-6).  

Reflexão: Jesus tombou no chão, esmagado pelo peso da cruz! Ele estava 
enfrentando uma jornada extraordinariamente dolorosa e difícil. Sua queda nos 
lembra de que Ele estava sujeito à fraqueza física e ao sofrimento humano, assim 
como todos nós.  

Padre: Ó Jesus, castigado pelos nossos crimes, elevai-nos desta situação de pecado. 
Que possamos nos afastar de tudo aquilo que nos separa de Vós. E quando cair, 
jamais desconfie do vosso socorro.  Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade 
do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Pela cruz tão oprimido cai Jesus desfalecido, pela tua salvação. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
4ª ESTAÇÃO: JESUS SE ENCONTRA COM SUA MÃE 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO LUCAS (2,34-35) 

Simeão os abençoou e disse a Maria, mãe do menino: “Eis que este menino será 
causa de queda e reerguimento de muitos em Israel. Ele será um sinal de 
contradição. Quanto a você, uma espada vai atravessar sua alma, e assim serão 
revelados os pensamentos de muitos corações” (Lc 2, 34-35).  
 
Reflexão: No caminho do calvário, Jesus vê sua mãe. Os olhares cruzam-se. 
Compreendem-se. Maria sabe quem é seu filho. Sabe de onde vem. Sabe qual é sua 
missão. O vê sofrer por todos os homens de ontem e de hoje. E sofre também! Que 
não falte às nossas famílias a presença atenta e piedosa da mãe de Jesus. 

Padre: Senhor Jesus, vós que sois a fonte de toda a vida, conduzi-nos ao verdadeiro 
encontro convosco e com o próximo. Iluminai o nosso olhar para vermos a 
realidade do mundo com a mesma compaixão que os vossos misericordiosos olhos 
viram. Transformai-nos o coração e o olhar para sermos fiéis e humildes como a 
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Virgem das Dores. Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 
AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: De Maria lagrimosa no encontro lastimosa, vê a imensa compaixão. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
5ª ESTAÇÃO: SIMÃO, O CIRINEU, AJUDA JESUS A CARREGAR A CRUZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO LUCAS (23,26) 

26 Enquanto levavam Jesus para ser crucificado,  pegaram certo Simão, da  
cidade  de Cirene, que voltava do campo, e  o forçaram a carregar a cruz atrás 
de Jesus.    

Reflexão: No meio da multidão, há um homem que caminha apressado, é visível 
que anda preocupado com outros assuntos. Os guardas o chamam e o forçam a 
carregar a Cruz. Mal sabia ele a quem estava estendendo as mãos, mal sabia ele que 
abraçava a Cruz de sua própria Salvação. Os olhos de Jesus o contemplam. Se este 
homem soubesse a graça que recebera, isto é, carregar o Madeiro repleto do 
Sangue Salvador. Se a Cruz parece pesada, o fardo é leve, se a exigência dos 
guardas é agressiva, o jugo do Senhor é suave. 

Padre: Senhor Jesus, concedei-nos a disponibilidade de coração que se desdobra 
em serviço. Que a exemplo de Simão de Cirene sejamos solícitos a vós, e tomemos 
parte na Cruz. Abri os nossos olhos e conduzi-nos ao vosso manso e humilde 
coração, para que nele encontremos descanso. Vós que viveis e reinais com o Pai, 
na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Em extremo desmaiado teve auxílio tão cansado, recebendo o Cirineu. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
6ª ESTAÇÃO: VERÔNICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO LIVRO DO PROFETA ISAÍAS (Is 53,2B-5) 

Ele não tinha aparência nem beleza para atrair o nosso  olhar,  nem simpatia 
para que pudéssemos apreciá-lo.  3 Desprezado e rejeitado  pelos  homens,  
homem   do  sofrimento  e  experimentado na dor;   como  indivíduo  
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de quem a gente esconde o rosto, ele era desprezado e nem tomamos 
conhecimento dele. 4 Todavia,  eram as  nossas doenças que ele carregava,  
eram as nossas dores que ele levava em suas  costas. E nós  achávamos que  
ele era um homem castigado, um homem  ferido  por Deus e humilhado.  
 5 Mas ele estava sendo transpassado por causa de nossas revoltas, esmagado 
por nossos crimes. Caiu sobre ele o castigo  que nos deixaria quites; e por 
suas feridas é que veio a cura para nós.  

Reflexão: O Sangue lhe corria do topo da cabeça até a ponta da barba. Seu rosto 
está desfigurado, suas forças físicas estão se esvaindo. Mas Jesus encontra conforto 
no gesto de uma piedosa mulher: Verônica. Ela lhe dá o véu para que Ele possa 
enxugar a sua divina Face. Sangue e Suor formam a imagem que no pano é 
impressa. A sagrada Face do Senhor aparece no pano, da mesma forma que 
aparece em todo o gesto de caridade. O seu olhar pousa sobre aquela que agiu com 
misericórdia. 

Padre: Senhor Jesus, conduzi-nos no caminho da misericórdia. Que a exemplo de 
Verônica tenhamos um coração solícito a todos os que sofrem, estendendo lenço de 
nossas vidas aos que choram. Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do 
Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: O seu rosto ensanguentado por Verônica enxugado, eis no pano apareceu. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
7ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
SALMO (36,23-24) 

Não abriu a boca, como um cordeiro que se conduz ao matadouro, e uma 
ovelha muda nas mãos do tosquiador. O senhor torna firme os passos do 
homem e aprova os seus caminhos. Ainda que caia não ficará prostrado, 
porque o Senhor o sustenta pela mão. (Sl 36,23-24) 

Reflexão: Jesus caminhava com dificuldade e mais uma vez tropeçou e caiu. Ele cai por 
terra para levantar o ser humano decaído pelo pecado e pelo mal. Mais uma vez, quis 
Jesus mostrar-nos qual deve ser a extensão de nossa confiança, mesmo quando 
recaímos em nossas faltas. O Salvador está sempre disposto a nos perdoar. Tendo Ele 
assumido nossas culpas, jamais deixará de nos reerguer. 
 
Padre: Senhor Jesus, olhai para vossa Igreja que, peregrina nesta Terra, ruma para 
o reino definitivo. Que a vossa segunda queda nos reerga diante das adversidades e 
nos faça encontrar forças em vosso Corpo e Sangue! Isso, pedimos a vós que viveis 
e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
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Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Outra vez desfalecido pelas dores abatido, cai por terra o Salvador. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
8ª ESTAÇÃO: JESUS CONSOLA AS MULHERES DE JERUSALÉM 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO LUCAS (LC 23,27-28) 

27 Uma grande multidão do povo o seguia. E mulheres batiam no peito, e  
choravam por Jesus. 28 Jesus, porém, voltou-se, e disse: Mulheres  de  
Jerusalém, não chorem por mim! Chorem por vocês mesmas e por seus 
 filhos! 

Reflexão: O Senhor, como em tantas vezes no seu Ministério, voltou o olhar para 
as mulheres que choravam pelo caminho. Movido de compaixão, mesmo em meio à 
dor, Ele as consola. Olhando-as Ele vê o crime coletivo praticado por Jerusalém. O 
Justo foi condenado, sem culpas.  Ele se fez culpado para a nossa Salvação. Não 
bastava comoverem-se com a tragédia de um Deus injustiçado. Era indispensável 
aplacar a cólera divina contra os homens, pelo crime cometido.  

Padre: Senhor Jesus, volvei para nós o vosso olhar. Abri-nos os olhos para vermos 
as situações de maldade e sermos vosso sinal de bem e de paz. Que a Palavra de 
Deus nos ajude a sair da superficialidade e adentremos na profundidade do 
sofrimento do outro. Isso pedimos a vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade 
do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Das mulheres piedosas de Sião filhas chorosas, é Jesus consolador. PELA 
VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
9ª ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO LUCAS (LC 9,22-24) 

22 E acrescentou: 
O Filho do Homem deve sofrer muito, ser rejeitado pelos anciãos, pelos  
chefes  dos sacerdotes e doutores  da Lei,  deve ser morto, e ressuscitar 
no terceiro dia.  23 Depois Jesus disse a todos: Se alguém quer me seguir,  
renuncie a si mesmo, tome cada dia a sua cruz, e me siga. 24 Pois, quem quiser 
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salvar a sua vida, vai perdê-la; mas, quem perde a sua vida por causa de mim, 
esse a salvará.  

Reflexão: Caído por terra pela terceira vez, o Senhor se lembra da multidão que o 
acompanhava, o olhar do Senhor se volta a todos aqueles que queriam se salvar 
sem abraçar a Cruz. Jesus vislumbra a humanidade que quer caminhar só, por suas 
próprias forças, negando a necessidade da graça de Deus. O ser humano que vive 
para as coisas terrenas permanece sempre preso à terra, rasteja preso ao mundo, 
está escravizado. Na força da liberdade, Jesus novamente se levanta. Ele, o Senhor, 
se volta para cada um de nós e nos diz: “Negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e 
siga-me!”. 

Padre: Senhor Jesus, dispensador da vida e da liberdade, transformai os nossos 
corações e dai-nos força para combatermos o individualismo e as escravidões que 
habitam em nós. Que sejamos, a vosso exemplo, despojados de nós mesmos e 
dispostos a vos seguir, ainda que em meio ao sofrimento e desprezados pelo 
mundo. Pedimos a vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 
AMÉM!  
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Cai terceira vez prostrado pelo peso redobrado, dos pecados e da cruz. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
10ª ESTAÇÃO: JESUS É DESPIDO DE SUAS VESTES 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO JOÃO (19,23-24)  

23 Quando crucificaram Jesus, os  soldados  repartiram as roupas  dele  em  
quatro partes. 
Uma parte para cada soldado. Deixaram de lado a túnica. Era uma túnica sem
costura,  feita de uma peça única, de cima até em baixo.  24 Então  eles 
combinaram:  Não vamos repartir a túnica. Vamos tirar a sorte, para  ver  
com quem fica. Isso era para se cumprir a Escritura que diz: Repartiram 
minha roupa e sortearam minha túnica.  E foi assim que os soldados fizeram.  

Reflexão: O Senhor, livre de qualquer pecado, é despojado de suas vestes e assim 
nos reinsere no paraíso. O Cristo na Cruz é o estandarte da salvação, Ele nos 
recupera a imagem e semelhança. Cristo é o modelo de despojamento e de plena 
entrega à vontade do Pai. Despojado, Ele deixa de lado os sinais da posição social. 
Maltratado, Ele assume todos os sofredores. 

Padre: Senhor Jesus, Luz que ilumina a todos. Incidi sobre nós a vossa luz que nos 
liberta do pecado. Conduzi-nos no caminho do despojamento de nossas falsas 
seguranças e ensinai-nos a sermos mais humanos, esperando sempre em vós. 
Entregamo-nos a vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 
AMÉM! 
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Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: De suas vestes despojado, por algozes maltratado, eu vos vejo meu Jesus. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
11ª ESTAÇÃO: JESUS É PREGADO NA CRUZ 
Presidente: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO MARCOS (15,25-32A) 

25 Eram nove horas da manhã quando crucificaram Jesus. 26 E aí  estava uma 
inscrição,  com o motivo da condenação: «O Rei dos judeus.» 27 Com ele 
crucificaram dois bandidos, um à direita e outro à esquerda.  28 Desse modo 
cumpriu-se a Escritura que diz: «Ele foi incluído entre os fora-da-lei.» 29 As 
pessoas que passavam por  aí o insultavam, balançando a cabeça e dizendo: 
Ei! Você que ia destruir o Templo, e construí-lo de  novo  em  três  dias, 
30 salve-se a si mesmo! Desça da cruz! 31 Do mesmo modo, os  chefes 
dos sacerdotes,  junto com os doutores da Lei, zombavam dele dizendo: 
a outros ele salvou... A si mesmo não pode salvar! 32 O Messias, o  rei  de 
Israel.  

Reflexão: O Senhor se contorce sobre o Madeiro, enquanto a respiração se torna 
mais ofegante. O sangue escorre pelas feridas, respingam nos algozes, banham a 
terra que o cerca. Quando a Cruz é elevada, Jesus volta seu olhar aos que estão ao 
lado da Cruz, vê aqueles que o seguiam, mas também vê aqueles que zombam dele. 
Do alto do Trono da salvação, na Cruz Redentora, do Estandarte da Paz, Jesus 
abraça o mundo. A Salvação alcança, do Gólgota, os rincões da Terra. O rei rege, 
com toda sua majestade, a vida humana e lança sobre ela a boa semente, dá de si, 
seu Corpo e Sangue, como alimento que cura as feridas. 

Padre: Senhor Jesus, Salvador da humanidade, olhai-nos do alto da vossa Cruz e 
dai-nos a Salvação. Derramai sobre nós o Sangue que lava nossas vestes, sujas e 
corroídas pelo pecado. Que a boa semente de vossa entrega derradeira germine, 
cresça e floresça em nossos corações. Reinai sobre nós, vós que viveis com o Pai, na 
unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Sois por mim na Cruz pregado, insultado e blasfemado com cegueira e com 
furor. PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU 
JESUS. 
 
 
12ª ESTAÇÃO: JESUS MORRE NA CRUZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
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Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO MARCOS (15,34.36-39) 

34 Pelas três horas da tarde, Jesus deu um forte grito:  
Eloi, Eloi, lamá sabactâni?, que quer dizer: Meu Deus, meu Deus, por que me 
abandonaste? 36Alguém, correndo, encheu   de vinagre  uma esponja,  
colocou-a na ponta de uma vara, e deu para Jesus beber,  dizendo: Deixem, 
vamos ver se Elias vem tirá-lo da  cruz!  37 Então Jesus lançou  um forte grito,  
e expirou. 38 Nesse momento, a cortina do santuário  se rasgou de alto 
a baixo, em duas partes.  39 O oficial do exército, que estava bem na frente da 
cruz, viu como Jesus havia expirado, e disse: De fato, esse homem era mesmo 
Filho de Deus! 

Reflexão: O Senhor fecha os olhos. Já não há mais agonia. A respiração, antes lenta 
e dolorida, cessou. Da mesma forma, seu coração que, antes, batia de forma mansa 
e humilde por cada um de nós, agora está parado. O amargor do vinagre, dos 
nossos pecados, já não é mais sentido, pois foi misturado com o Sangue do 
Cordeiro que santificou todas as coisas. O véu do templo está rompido, o Santo dos 
santos é o próprio Cristo Crucificado. Deus se revelou a nós em nós mesmos. Morto, 
restituiu-nos em nossa dignidade. Como filho, fez-nos filhos do Pai pelo Espírito. 

Padre: Senhor Jesus, fonte de toda caridade e Mestre de todos os povos, ensinai-
nos a verdadeira entrega que faz germinar e frutificar a vida em toda a sociedade. 
Que, a vosso exemplo, sejamos semeadores da justiça e da paz, falando com 
sabedoria e ensinando com amor. Recorremos a vós, que viveis e reinais com o Pai, 
na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Por meus crimes padecestes, meu Jesus por mim morrestes. O que grande a 
minha dor. PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME 
MEU JESUS. 
 
 
13ª ESTAÇÃO: JESUS É DESCIDO DA CRUZ 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO JOÃO (19,32-34.38) 

32 Os soldados foram e quebraram as pernas de um e depois do outro, que 
estavam crucificados com Jesus. 33 E se aproximaram de Jesus. Vendo  que já 
estava morto, não lhe quebraram as pernas, 34 mas um soldado  lhe 
atravessou o lado com  uma lança, e  imediatamente  saiu  sangue e água. 
38José de Arimatéia era discípulo de Jesus,  mas  às escondidas, porque ele 
tinha  medo das autoridades dos judeus.  Depois disso, ele foi pedir a Pilatos 
para retirar o corpo de Jesus. Pilatos deu a autorização. Então ele foi e 
retirou o corpo de Jesus. 
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Reflexão: Sangue e Água jorram de seu lado aberto. Dessa fonte de Água viva 
brotam para nós os sacramentos. Não há mais sede para aqueles que bebem desta 
fonte. Aqueles que bebem desta Água se tornam fontes que jorram para a vida 
eterna. O Senhor não guardou nada para si, mas se doou sem medidas. Nesta 
doação, Ele nos insere em seu ministério, em seu próprio Corpo e nos convida a 
caminharmos juntos rumo à Terra prometida. 

Padre: Senhor Jesus, dai-nos de beber. Alvejai as nossas vestes em vosso Sangue 
salvador. Purificai-nos o coração e permiti-nos entrar em vosso lado aberto para 
aprendermos de Vós que sois manso e humilde de coração. Confiamo-nos a vós, 
que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
 
Canto: Do madeiro vos tiraram e a mãe vos entregaram, com que dor e compaixão. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
 
14ª ESTAÇÃO:  JESUS É SEPULTADO 
Padre: NÓS VOS ADORAMOS, SENHOR JESUS CRISTO, E VOS BENDIZEMOS. 
Todos: Porque, pela vossa santa Cruz, remistes o mundo! 
 
LEITURA DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO MATEUS (27,59-60) 

9 José de Arimatéia, tomando o corpo, o envolveu num lençol limpo, 60 e o 
colocou num túmulo novo, que ele mesmo havia mandado escavar na rocha. 
Em seguida, rolou uma grande pedra  para fechar a entrada  do túmulo, e 
retirou-se.   

Reflexão: Um silêncio sepulcral paira sobre a Terra. O Rei foi colocado no 
sepulcro, o sudário envolvido em seu Corpo. O Sangue do Senhor que pinta no 
sudário a sua própria entrega clama ao Pai. “A voz do sangue do teu irmão, desde o 
solo, clama a mim”! Da mesma forma como o Sangue de Abel, o Sangue do 
Redentor cai sobre todos aqueles que praticam a injustiça, que aceitam o pecado 
como normativa de vida e que não caminham em busca da face do Salvador. No 
sepulcro, Jesus nos inspira a deixarmos o orgulho de lado e a assumirmos a nossa 
pequenez, a sermos humildes. 

Padre: Senhor Jesus, Servo Sofredor, que em vossa dolorosa paixão nos ensinastes 
a humildade; dai-nos forças para deixar de lado tudo o que para nós é motivo de 
orgulho. Que possamos abraçar nossa cruz como Tu abraçastes tua Cruz 
Redentora. Da mesma forma, inspirai-nos a manter os olhos abertos para ver e os 
ouvidos atentos para ouvir o clamor de nossos irmãos. Isso pedimos a vós, que 
viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. AMÉM! 
 
Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai.... 
Padre: Senhor pequei... Todos: Tende piedade e misericórdia de nós! 
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Canto: No sepulcro vos deixaram, sepultado vos choraram, magoado o coração. 
Meu Jesus, por vossos passos, recebei em vossos braços, a mim pobre pecador. 
PELA VIRGEM DOLOROSA, VOSSA MÃE TÃO PIEDOSA, PERDOAI-ME MEU JESUS. 
 
06. CONCLUSÃO 
Oremos: Ó Deus, que fizestes vosso Filho padecer o suplício da cruz para arrancar-
nos da escravidão do pecado, concedei aos vossos servos e servas a graça da 
ressurreição. Por Cristo, Nosso Senhor. AMÉM! 
 
Padre: Que a vossa bênção, ó Deus, desça copiosa sobre o vosso povo, que acaba 
de celebrar o mistério da Paixão e Morte do vosso Filho, na esperança da sua 
Ressurreição. Venha o vosso perdão, seja dado o vosso consolo; cresça a fé 
verdadeira e a redenção se confirme. Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
AMÉM! Ide em Paz e o Senhor vos acompanhe. GRAÇAS A DEUS! 
 
(L e M - Martin Valverde) 

1. Tenho esperado este momento, tenho esperado que viesses a mim. Tenho 
esperado que me fales, tenho esperado que estivesses assim. Eu sei bem o que tens 
vivido, sei também que tens chorado. Eu sei bem que tens sofrido, pois permaneço 
ao teu lado. 
NINGUÉM TE AMA COMO EU. OLHE PRA CRUZ, ESTA É A MINHA GRANDE PROVA. 
NINGUÉM TE AMA COMO EU.  NINGUÉM TE AMA COMO EU. OLHE PRA CRUZ, FOI 
POR TI, PORQUE TE AMO, NINGUÉM TE AMA COMO EU. 
2. Eu sei bem o que me dizes ainda que nunca me fales. Eu sei bem o que tens 
sentido ainda que nunca me reveles. Tenho andado ao teu lado, junto a ti 
permanecido. Eu te levo em meus braços, pois sou teu melhor amigo. 
 
 
 
 


