VIGILIA EUCARISTICA PARA O TEMPO DA
QUARESMA 2024

“Eis o tempo de conversdo”

- AMBIENTACAO E ACOLHIDA

1. Senhor, quem entrara no santuario pra te louvar? (bis) Quem tem as maos
limpas, e o coragdo puro, quem nao é vaidoso, e sabe amar! (bis)

2. Senhor, eu quero entrar no santudrio pra te louvar! (bis) O dd-me maos limpas, e
um coragao puro, arranca a vaidade, ensina-me a amar! (bis)

3. Senhor, ja posso entrar no santudrio pra te louvar! (bis) Teu sangue me lava, teu
fogo me queima, o espirito santo inunda meu ser! (bis)

Animador - Irmaos e irmas, aqui viemos para estar diante de Jesus Sacramentado,
em oracdo. De coracdo aberto queremos ouvir Dele o convite “Convertei-vos e crede
no Evangelho”. Estamos vivendo o tempo quaresmal que nos convida a peniténcia e
a mudanca de vida, para bem celebrarmos a festa da Pascoa. E tempo de voltar
para o Senhor nosso Deus que, em seu Filho Jesus Cristo, manifesta de forma plena
e definitiva o seu amor que destréi o pecado do ser humano. Acolhamos a Jesus
Sacramentado, rosto visivel da misericérdia do Pai, que na cruz se faz solidario
com a humanidade pecadora, cantando.

0 ministro conduz o Santissimo Sacramento da capela, ladeado com duas velas, até o altar. A Gmbula deve estar coberta com o
conopeu e é colocada sobre o altar em cima do corporal. As duas velas sdo colocadas ao lado do Santissimo Sacramento. Caso a
adoragdo aconteca dentro da capela do Santissimo, omite-se no comentdrio inicial as palavras: “acolhamos a Jesus
sacramentado...”.

VOS SOIS 0 CAMINHO, A VERDADE E A VIDA, O PAO DA ALEGRIA DESCIDO DO
CEU.

1. N6s somos caminheiros que marcham para o céu, Jesus é o caminho que nos
conduz a Deus.

2. Da noite da mentira, das trevas para a luz, busquemos a verdade, verdade é s6
Jesus.

3. Pecar é nao ter vida, pecar é nao ter luz, tem vida sé6 quem segue os passos de
Jesus.

4. Jesus, verdade e vida, caminho que conduz, as almas peregrinas que marcham
para a luz.

Presidente - Facamos sobre nos o sinal da Santa Cruz: EM NOME DO PAI E DO
FILHO E DO ESPIRITO SANTO. AMEM.

Presidente - O bendita Encarnacdo! Todos - Deus amor, Deus perdao!

Presidente - O bendita Salvacdo! Todos - Deus Amor, Deus perdio!




Presidente - O copiosa Redencio! Todos - Deus Amor, Deus perdio!
Presidente - O bendita Misericérdia! Todos - Deus Amor, Deus perdao!

Presidente - O bendito Santo e Santificador entre nés! Todos - Deus Amor, Deus
perdao!

Presidente - Jesus Cristo, Deus Amor, Deus perdao! Todos - Fazei-nos verdadeiros
irmados e irmds vossos, e seja nosso coracao sublime, pleno de bondade e de
misericordia, de caridade e de perdao!

Presidente - N6s Vos saudamos, Pdo Angélico, Pao do Céu, Pao da Eternidade!
Todos - Nos Vos adoramos neste Sacramento!

Presidente - Salve Jesus, Filho de Maria! Todos - Na Héstia Santa sois o Deus
verdadeiro!

Presidente - Gracas e louvores sejam dados a cada momento: Todos - Ao
Santissimo e Divinissimo Sacramento!

Presidente - Jesus Manso e humilde de coracao: Todos - Fazei o nosso coracdo
semelhante ao vosso!

Presidente - Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-Vos! Todos - Peco-Vos
perdado pelos que ndo creem, ndao adoram, ndo esperam e nao Vos amam.

Presidente - Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Todos - Como era no
principio, agora e sempre. Amém.

Todos - Senhor Jesus Cristo, Deus e Homem Verdadeiro, cremos que estais
presente dia e noite neste Santissimo Sacramento. Durante este tempo quaresmal,
guiai-nos com a luz da vossa graca em nosso processo de conversdo e mudanca de
vida. Com a pratica da oragdo, do jejum e da esmola, transformai nosso egoismo em
generosidade e solidariedade em favor dos mais necessitados. Abri nossos
coracgdes a vossa Palavra, curai as feridas causadas pelo pecado e ajudai-nos a fazer
sempre o bem construindo cada vez mais o vosso Reino que comega aqui neste
mundo. Que transformemos todas as sombras de morte em vida e ressurreicao.
AMEM.

Siléncio - Oragdo Pessoal - Intengées
O presidente convida todos a se colocarem ajoelhados durante o canto

1. Eu te adoro, hostia divina, eu te adoro hostia de amor, és dos fortes a dogura, és
dos fracos o vigor.

EU TE ADORO, HOSTIA DIVINA, EU TE ADORO HOSTIA DE AMOR!

2. Es navida nossa forca, és na morte defensor.

3. Es na terra nosso amigo, és do céu feliz penhor.




- REZANDO COM A PALAVRA DE DEUS

Animador - Somos frageis e nossa vida ainda ndo esta totalmente voltada para o
amoroso projeto de Deus. Pecamos ao Senhor que derrame sobre nos as luzes do
seu Santo Espirito para que possamos acolher o convite a conversdo que nos vem
da parte do Senhor. Cantemos.

1. Conheg¢o um coragao tdo manso, humilde e sereno que louva o Pai por revelar
seu nome aos pequenos. Que tem o dom de amar, que sabe perdoar, que deu a vida
para nos salvar.

JESUS MANDA TEU ESPIRITO PARA TRANSFORMAR MEU CORACAO (bis).

2. As vezes no meu peito bate um coracdo de pedra, magoado, frio, sem vida, aqui
dentro ele me aperta. Nao quer saber de amar, nem sabe perdoar, quer tudo e nao
sabe partilhar.

3. Lava, purifica e restaura-me de novo, serd o nosso Deus e nds seremos o seu
povo. Derrama sobre nds a d4gua do amor, o Espirito de Deus, nosso Senhor.

- SALMO 50

Animador - Rezando o Salmo 50 supliquemos com fé a misericérdia do Senhor.
Leitor 1 - Tende piedade, 6 meu Deus misericérdia! Na imensidao do vosso amor
purificai-me! Do meu pecado todo inteiro me lavai e apagai completamente a
minha culpa!

Leitor 2 - Eu reconheco toda a minha iniquidade, o meu pecado esta sempre a
minha frente. Foi contra vés, s6 contra vos que eu pequei, e pratiquei o que é mau
aos vossos olhos.

Todos - SENHOR DEUS, MISERICORDIA!

Leitor 1 - Mostrais assim quanto sois justo na sentenca, e quanto € reto o
julgamento que o fazeis. Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade e em pecado
minha mde me concebeu.

Leitor 2 - Mas v0s amais os cora¢des que sao sinceros, na intimidade me ensinais
sabedoria. Aspergi-me e serei puro do pecado e mais branco do que a neve ficarei.
Todos - SENHOR DEUS, MISERICORDIA!

Leitor 1 - Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, e exultardo estes meus 0ssos
que esmagastes. Desviai o vosso olhar dos meus pecados e apagai todas as minhas
transgressoes.

Leitor 2 - Criai em mim um cora¢ao que seja puro, dai-me de novo um espirito
decidido. O Senhor, nio me afasteis de vossa face nem retireis de mim o vosso
Santo Espirito.

Todos - SENHOR DEUS, MISERICORDIA!

Leitor 1 - Dai-me de novo a alegria de ser salvo e confirmai-me com espirito
generoso! Ensinarei vosso caminho aos pecadores e para vos se voltardo os
transviados!

Leitor 2 - Da morte como pena, libertai-me, e minha lingua exaltara vossa justica.
Abri meus labios 6 Senhor, para cantar, e minha boca anunciara vosso louvor.
Todos - SENHOR DEUS, MISERICORDIA!



Leitor 1 - Pois ndo sdo do vosso agrado os sacrificios e, se oferto um holocausto, o
rejeitais. Meu sacrificio € minha alma penitente, ndo desprezeis um coracio
arrependido.

Leitor 2 - Demos gldria a Deus Pai Onipotente e a seu Filho Jesus Cristo Salvador. E

o Espirito que habita em nosso peito, pelos séculos, dos séculos. Amém.
Todos - SENHOR DEUS, MISERICORDIA!

HONRA, GLORIA, PODER E LOUVOR A JESUS, NOSSO DEUS E SENHOR!
- E Ele o pao que se vai repartir. O pao da Palavra que vamos ouvir.

Presidente - Proclamacdo do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos (1,12-15)
ou Mateus (26, 20-28) ou Jodo (13, 1-5.12-15) ou Joao (15, 9-17) - (a escolha)

Breve meditagdo da Palavra que poderd ser concluida com o canto

1. Pecador, agora é tempo de pesar e de temor: serve a Deus, despreza o mundo, ja
nao sejas pecador!

2. Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror: contemplando a cruz de Cristo, ja
nao sejas pecador!

3. Vais pecando, vais pecando, vais de horror em mais horror: filho acorda dessa
morte, ja ndo sejas pecador!

4. Passam meses, passam anos, sem que busques teu Senhor: como um dia para o
outro, assim morre o pecador!

5. Pecador arrependido, pobrezinho pecador, vem, abraga-te contrito com teu Pai,
teu Criador!

6. Compaixao, misericérdia vos pedimos, Redentor: pela Virgem, Mae das dores,
perdoai-nos, Deus de amor!

- PEDIDOS DE PERDAO

Presidente - Irmaos e irmas, Jesus Cristo nos deixou o exemplo para que sigamos
suas pegadas. Elevemos a Ele nossa suplica com toda humildade e confianga, para
que purifique nossos coragdes e nos conceda viver segundo o seu Evangelho. A
cada pedido de perddo, digamos com fé: Perddao Senhor, misericérdia de noés
pecadores!

Leitor 1 - Senhor Jesus Cristo, V4s dissestes: “Bem-aventurados os que tém um
coracdo de pobre, porque deles é o Reino dos Céus”; mas noés vivemos
demasiadamente preocupados com as riquezas, procurando-as até injustamente.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo. Tende piedade de nds!

Leitor 2 - Senhor Jesus Cristo, Vos dissestes: “Bem-aventurados os mansos porque
eles possuirdo a terra”; mas nés usamos de violéncia para com nossos irmaos, e o
nosso mundo esta cheio de discérdia e guerra. Cordeiro de Deus, que tirais e
pecado do mundo. Tende piedade de nos!

Leitor 1 - Senhor Jesus Cristo, Vos dissestes: “Bem-aventurados os que choram,
porque serdo consolados”; mas nds ndo temos paciéncia para suportar as
dificuldades, e pouco nos preocupamos com os irmdos e as irmas que sofrem.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo. Tende piedade de nds!



Leitor 2 - Senhor Jesus Cristo, Vs dissestes: “Bem-aventurados os que tém fome e
sede de justica, porque serdo saciados”; mas nés nao temos sede da fonte de
santidade que sois Vs e somos lentos em praticar a justica, em nossa vida
particular e publica. Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo. Tende
piedade de nds!

Leitor 1 - Senhor Jesus Cristo, Voés dissestes: “Bem-aventurados os
misericordiosos, porque alcangardao misericérdia”; mas nds nao queremos perdoar
nossos irmaos, e julgamos com severidade o nosso proximo. Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo. Tende piedade de nos!

Leitor 2 - Senhor Jesus Cristo, Vés dissestes: Bem-aventurados os coragdes puros,
porque eles verdo a Deus”; mas ndés somos escravos da concupiscéncia e da
sensualidade e ndo ousamos levantar os olhos para Vés. Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo. Tende piedade de nés!

Leitor 1 - Senhor Jesus Cristo, Vs dissestes: “Bem-aventurados os pacificos
porque serdao chamados filhos de Deus”; mas nés ndo sabemos construir a paz em
nossas familias, na sociedade e entre as nag¢des. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo. Tende piedade de nos!

Leitor 2 - Senhor Jesus Cristo, Vos dissestes: “Bem-aventurados os que sao
perseguidos por causa da justiga, porque deles é o Reino dos Céus”; mas nos
preferimos praticar a injustica a sofrer pela justica, e aceitamos discriminacoes,
opressOes e perseguicoes contra nossos irmaos e irmas. Cordeiro de Deus, que

tirais o pecado do mundo. Tende piedade de nos!

PERDOAI-NOS, O PAI, AS NOSSAS OFENSAS COMO NOS PERDOAMOS A QUEM NOS
OFENDEU!

1. Se eu ndo perdoar a meu irmao, o Senhor ndo me da o seu perdado. Eu nao julgo
para nao ser julgado, perdoando é que serei perdoado.

2. Ajudai-me, Senhor, a perdoar, e livrai-me de julgar e condenar. Vou ficar sempre
unido em comunhio, ao Senhor e também ao meu irmao.

Presidente - Nossa prece prossigamos, com a orac¢dao que nos foi ensinada pelo
proprio Senhor: PAI NOSSO...

Presidente - Rezemos a Maria, Mae de Jesus e nossa mae: Salve Rainha...

Todos - Alma de Cristo, santificai-me. Corpo de Cristo, salvai-me. Sangue de Cristo,
inebriai-me. Agua do lado de Cristo, purificai-me. Paixdao do Senhor, confortai-me.
O meu Bom Jesus, ouvi-me. Dentro de vossas chagas, escondei-me. Ndo permitais,
que me separe de vos. Do espirito maligno, defendei-me. Na hora da morte,
chamai-me, e mandai-me ir para vos, para que com vossos Santos vos louve por
todos os séculos dos séculos. AMEM.

Presidente - Gracas e louvores sejam dados a cada momento. Todos - Ao
Santissimo e Divinissimo Sacramento!



Presidente - Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Todos - Como era no
principio, agora e sempre. Amém.

0 Santissimo Sacramento é reconduzido até a Capela. Enquanto isso, canta-se:

FELIZ O HOMEM QUE AMA O SENHOR E SEGUE SEUS MANDAMENTOS. O SEU
CORACAO E REPLETO DE AMOR, DEUS MESMO E SEU ALIMENTO.

- Feliz o0 que anda na lei do Senhor, e segue o caminho que Deus lhe indicou. Tera
recompensa no Reino do céu, porque muito amou.

Presidente - Deus, Pai de misericordia, conceda a todos nds, como concedeu ao
filho prodigo, a alegria do retorno a casa. Todos - Amém.

Presidente - O Senhor Jesus Cristo, modelo de oracdo e de vida, nos guie nesta
caminhada quaresmal a uma verdadeira conversao. Todos - Amém.

Presidente - O Espirito de sabedoria e fortaleza nos sustente na luta contra o mal,
para podermos com Cristo celebrar a vitéria da Pascoa. Todos - Amém.

Presidente - Abencoe-nos Deus Todo-Poderoso: Pai e Filho e Espirito Santo.
Todos - Amém.

Presidente - Vamos em paz e o Senhor nos acompanhe. Todos - Gracas a Deus.

EU CONFIO EM NOSSO SENHOR: COM FE, ESPERANCA E AMOR.

1. Creio em Deus, Uno, Trino e Eterno. Que criou o céu, a terra e o mar. Sou catoélico,
firme e sincero. A meu Deus aprendi a adorar.

2. Amo a Deus sobre todas as coisas. E Lhe dou este meu coracdo. Amo ao préximo
como a mim mesmo. Pois o proximo é o meu irmao.



